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Realizar 3 eventos conmemorativos, en el municipio de Manaure. 10 de septiembre:
prevencion del suicidio, 10 de octubre: promocién de la salud mental y 25 de noviembre:
la prevencion de la violencia de género; implementando actividades en Informacién y
educacién por medio de foro, conversatorios, movilizaciones sociales, con la finalidad
de darles herramientas a la poblacién para que adopten conductas saludables para la
salud mental y se den espacio de movilizacidén social, en la poblacién general, para el

logro del bienestar social a nivel colectivo.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS
DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL,
VIGENCIA 2025

MUNICIPIO MANAURE

ESE/IPSI IPSI AYUULEEPALA

PERIODO INFORMADO 10 de setiembre, 10 de octubre y 25 de noviembre 2025

EJECUCION DE ACTIVIDADES

I. ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Nombre de la intervencidn, procedimiento, actividad a la cual pertenece la
actividad acorde a anexo técnico Resolucién 518 de 2015 — Modificacién 295 de
2023:

1.1 Nombre de la actividad: Realizar 3 eventos conmemorativos, en el municipio de
Manaure. 10 de septiembre: prevencion del suicidio, 10 de octubre: promocion de la
salud mental y 25 de noviembre: la prevencion de la violencia de género;
implementando actividades en Informacion y educacién por medio de foro,
conversatorios, movilizaciones sociales, con la finalidad de darles herramientas a la
poblacion para que adopten conductas saludables para la salud mental y se den
espacio de movilizacion social, en la poblaciéon general, para el logro del bienestar

social a nivel colectivo.

1.2 Linea operativa: Cuidado de la salud
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2. Introduccién

En el marco del fortalecimiento de las acciones de promocién de la salud mental y la prevencion
de problematicas psicosociales en el municipio de Manaure, La Guajira, el Plan de Intervenciones
Colectivas PIC Departamental 2025, a través del eje de Convivencia Social y Salud Mental,
desarroll6 un conjunto de actividades conmemorativas orientadas a la sensibilizacion, formacion
y movilizacién comunitaria. Estas jornadas se realizaron en articulacion con la Secretaria de
Salud Municipal, las instituciones educativas y diferentes actores del sector salud, con el
propésito de generar entornos protectores y promover el bienestar emocional en adolescentes,

jévenes y comunidad general.

Las acciones ejecutadas se enmarcaron en tres fechas de relevancia internacional: el Dia
Mundial para la Prevencion del Suicidio (10 de septiembre), el Dia Mundial de la Promocion de
la Salud Mental (10 de octubre) y el Dia mundial de la prevencion de la violencia de género (25
de noviembre). Cada una de estas conmemoraciones fue adaptada al contexto territorial
mediante conversatorios, jornadas educativas, stands informativos, movilizaciones pedagdgicas
y actividades ludicas, priorizando temas como el reconocimiento de sefales de alerta, el
autocuidado emocional, la importancia del apoyo social, la prevencion de violencias incluida la

violencia digital y la promocién de una cultura de respeto, proteccion y corresponsabilidad.

El desarrollo de estas actividades permitié fortalecer la articulacion intersectorial, ampliando el
alcance de las intervenciones y garantizando que los mensajes de prevencion llegaran tanto a
zonas urbanas como rurales del municipio. Asimismo, estas jornadas facilitaron la participacion
activa de las instituciones educativas, las IPS, EPS, lideres comunitarios y entidades
municipales, consolidando un trabajo conjunto que responde a las directrices del Ministerio de

Salud y Proteccion Social y a las necesidades reales del territorio.

El presente informe recoge los resultados, avances y experiencias obtenidas durante la
implementacion de estas tres conmemoraciones, evidenciando el impacto generado y los aportes

al fortalecimiento de la salud mental y la construccién de entornos seguros para la poblacion.
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3. Objetivos:
Objetivo general

< Promover la salud mental en espacio sociales donde las acciones que se llevan a cabo
de manera inconsciente, contribuyan significativamente al logro del bienestar emocional,

de las personas.
Objetivos especificos.

« Sensibilizar a la poblacién Manaurera sobre la importancia de hablar del cuidado de la
salud mental y la prevencion del suicidio, promoviendo una cultura de escucha,
acompafiamiento y cuidado colectivo,
articulando esfuerzos institucionales, comunitarios y territoriales.

+« Concientizar a la comunidad Manaurera sobre la importancia de unir todas las voces por

la salud mental, reconociendo la necesidad de articular todos los esfuerzos

institucionales, comunitarios y territoriales para crear redes que transformen la realidad

de la salud mental en el municipio.

X3

%

Orientar a los habitantes en la implementacion de estrategias integrales de prevencion,
atencién y comunicacion frente a las violencias basadas en género, con énfasis en la
violencia digital hacia las mujeres y las nifias, promoviendo la articulacién intersectorial y

el compromiso colectivo bajo el mensaje global #NoHayExcusa.

4. Metodologia.
La metodologia aplicada en la ejecucion de las tres conmemoraciones se fundamentd en
jornadas educativas y participativas con adolescentes y jovenes, desarrollando conversatorios,
actividades ludicas, dramatizaciones, rumbaterapia y stands informativos orientados a promover
el autocuidado, el bienestar emocional, la identificacién de sefales de alerta y la prevencion de
las violencias basadas en género, incluida la violencia digital. Las actividades se adaptaron a
contextos urbanos y rurales, garantizando la participacién activa de los estudiantes, y cada
jornada finalizé con un espacio reflexivo reforzando mensajes protectores y rutas de atencion.
Todas las intervenciones fueron registradas mediante evidencias fotograficas, asistencia y

relatorias para su incorporacién al informe del PIC Departamental.
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5. Poblacion Objeto beneficiada con la actividad

La poblacion beneficiada correspondio a Total 526 adolescentes y jovenes de del &mbito rural y

urbano, distribuidos de la siguiente manera:

- 89 estudiantes de la Institucion Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo, zona rural — en el
marco de la conmemoracion del dia de la prevencion del suicidio.

- 113 estudiantes de los grados decimos y 11 de las instituciones educativa de la zona
urbana, concentrados en la cancha 20 de enero — en el marco de la conmemoracion del
dia de la prevencion del suicidio.

- 69 adolescentes y jovenes de la zona urbana concentrados en la plaza principal — en el
marco de la conmemoracion del dia Mundial de la promocién de la salud Mental.

- 104 estudiantes de segundaria de la Institucion Ednoeducativa San Rafael del Pajaro,
zona rural — en el marco de la conmemoracién del dia Mundial de la promocion de la
salud Mental.

- 87 estudiantes de segundaria de la Institucion Educativa Urbana Mixta #1 — en el marco
de la conmoracién de dia mundial para la prevencion de la violencia de genero

- 64 estudiantes de segundara del Centro Ednoeducativo Rural Kannan, Zona Urbana —en

el marco de la conmoracion de dia mundial para la prevencién de la violencia de genero.
6. Perfil humano que desarrollo la actividad:
1 profesional de psicologia

7 Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:
- Papeleria e insumos de oficina (Formatos, Huelleros, Lapiceros, Tablillas, etc.
- Video been
- Diapositivas
- Cartulina de colores
- Folletos
- Volantes
- Globos
- Memos de colores
- Cajas de cartén
- Colores
- Marcadores

- Canastas de colores
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8 Aspectos positivos negativos, dificultades

Aspectos positivos:

Entre los aspectos positivos de las tres conmemoraciones se destaca la alta participacion de
estudiantes tanto en instituciones urbanas como rurales, lo que permitié un alcance significativo
en los procesos de sensibilizacion. La disposicion y apoyo de docentes y directivos facilité el
desarrollo de las jornadas y garantizé espacios adecuados para la interaccién. La articulacion
con EPS, IPS y entidades municipales fortalecio los mensajes preventivos a través de stands y
actividades complementarias. Finalmente, la capacidad de adaptar los contenidos a las
caracteristicas del territorio y de cada institucion permitié ofrecer intervenciones pertinentes y

culturalmente adecuadas
Aspectos negativos:

Entre los aspectos positivos de las tres conmemoraciones se destaca la alta participacion de
estudiantes tanto en instituciones urbanas como rurales, lo que permitié un alcance significativo
en los procesos de sensibilizacién. La disposicion y apoyo de docentes y directivos facilitd el
desarrollo de las jornadas y garantizé espacios adecuados para la interaccion. La articulacion
con EPS, IPS y entidades municipales fortalecié los mensajes preventivos a través de stands y
actividades complementarias. Asimismo, el uso de metodologias dindmicas como
conversatorios, dramatizaciones, actividades ludicas y rumbaterapia generd gran interés en los
estudiantes, favoreciendo su participacion activa y la reflexion sobre la salud mental, la
prevencién del suicidio y las violencias de género. Finalmente, la capacidad de adaptar los
contenidos a las caracteristicas del territorio y de cada institucién permitié ofrecer intervenciones

pertinentes y culturalmente adecuadas.
Dificultades:

Como dificultades, se identificaron los cruces con los calendarios académicos, especialmente
por la Semana Institucional, que obligd a reprogramar actividades, como la jornada de promocion
de la salud mental del 10 de octubre. Las condiciones climaticas y de movilidad en las zonas
rurales representaron un desafio para el desplazamiento y la organizacién en instituciones como
Lacho Mayapo y CANAM. Ademas, se presentaron fallas técnicas como problemas de sonido e

interrupcion del fluido eléctrico, que dificultaron actividades grupales.
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IDENTIFICACION DE TERRITORIOS Y
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MICROTERRITORIO BARRIO,
VEREDA
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
municipio de manaure 10 de septiembre:
prevencién del suicidio, 10 de octubre:
promocién de la salud mental y 25 de SI?)ECLIJEII_?Ziil
noviembre: la prevencién de la violencia de ONY
3 de génerq; implementgndo actividades en PLANEACION
septiem Informacw’;r_\ y educe_tglén'rl)or me_dlo de foro, CON MANAURE/ZONA LA CRUZADA TALENTO 7:30 AM -
bre conversatorios, movilizacién sociales, con la COORDINACI URBANA HUMANO 8:30 AM
finalidad de darles herramientas a la ON PIC -
poblacion para que adopten conductas RADICACION
saludables para la salud mental y se den DE OFICIOS
espacio de movilizacién social, en la
poblacién general, para el logro del bienestar
social a nivel colectivo.
REUNION
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el CON
municipio de manaure 10 de septiembre: REFERENTE
prevencién del suicidio, 10 de octubre: MUNICIPAL
promocién de la salud mental y 25 de PALANEACIO
noviembre: la prevencién de la violencia de N DE
3 de género; implementando actividades en ACTIVIDADES
septiem Informaci()r_\ y educ.’s_lc_:ic')n_por me_dio de foro, PREVENCION MANAURE/ZONA CENTRO TALENTO 10:30 AM -
bre conversatorios, movilizacion sociales, con la | DEL SUICIDIO URBANA HUMANO 12:00 PM
finalidad de darles herramientas a la REUNIO DE
poblacién para que adopten conductas ARTICULACIO
saludables para la salud mental y se den N CON
espacio de movilizacién social, en la REFERENTE
poblacién general, para el logro del bienestar | DEPARTAMEN
social a nivel colectivo. TAL,
MUNICPAL,
IPSY EPS
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
municipio de manaure 10 de septiembre: <
prevencion del suicidio, 10 de octubre: 85528&%@
promocién de la salud mental y 25 de ON DE
noviembre: la prevencién de la violencia de MATERIAL
3de género; implementando actividades en EDUCATIVO
septiem Informacién y educacién por medio de foro, DIDACTICOg( MANAURE/ZONA LA CRUZADA TALENTO 2:15 PM -
conversatorios, movilizacion sociales, con la URBANA HUMANO 5:00 PM
bre finali ) PUBLICITARI
inalidad de darles herramientas a la O Y LIBRETOS
poblacién para que adopten conductas DE
saludables para la sa[ud mental y se den ABOGACIA Y
espacio de movilizacién social, en la EJECUCION

poblacion general, para el logro del bienestar
social a nivel colectivo
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Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
municipio de manaure 10 de septiembre:
prevencién del suicidio, 10 de octubre:
promocién de la salud mental y 25 de REcl:JgI’I\‘ON
noviembre: la prevencién de la violencia de
- o 2 REFERENTE
4 de generq,llmplemente_i[]do acthld_ades en MUNICIPAL
septiem Informacmr_\ y educgglon_por mepho de foro, PALANEACIO MANAURE/ZONA LA CRUZADA TALENTO 10:40 AM-
bre conversatorios, movilizacién sociales, con la N DE URBANA HUMANO 11:40 AM
finalidad de darles herramientas a la
i ACTIVIDADES
poblacion para que adopten conductas
saludables para la salud mental y se den PREVENCION
) AR : DEL SUICIDIO
espacio de movilizacién social, en la
poblacién general, para el logro del bienestar
social a nivel colectivo.
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
municipio de manaure 10 de septiembre: REUNION DE
prevencién del suicidio, 10 de octubre: ARTICULACIO
promocién de la salud mental y 25 de N CON
noviembre: la prevencién de la violenciade | COORDINADO
4 de género_; implementz_indo actividades en RA DE LA
septiem Informamér_w y educa}glén'[’)or me_dlo de foro, INSTITUCION MANAURE/ZONA MAYAPO COORDINAD | 3: 00 PM -
bre conversatorios, movilizacién sociales, con la | EDNOEDUCAT RURAL ORA 4:15 PM
finalidad de darles herramientas a la IVA RURAL
poblacion para que adopten conductas LAACHON
saludables para la salud mental y se den MAYAPO -
espacio de movilizacién social, en la PREVENCION
poblacién general, para el logro del bienestar | DEL SUICIDIO
social a nivel colectivo.
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
municipio de manaure 10 de septiembre:
prevencién del suicidio, 10 de octubre: CONVERSATO
promocién de la salud mental y 25 de RIO ALZA TU
noviembre: la prevencién de la violencia de VOZ POR LA
género; implementando actividades en VIDA -
s:elgt?eem Informaci()r_\ y educa_l(;i()n_por me_dio de foro, INSTITUCION MANAURE/ZONA MAYAPO A?\l(.)rl‘EESS\?E 9:30 AM -
bre conversatorios, movilizacion sociales, con la | EDNOEDUCAT RURAL JOVENES 12:00 PM
finalidad de darles herramientas a la IVA LAACHON
poblacién para que adopten conductas MAYAPO -
saludables para la salud mental y se den PREVENCION
espacio de movilizacién social, en la DEL SUICIDIO
poblacién general, para el logro del bienestar
social a nivel colectivo.
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
municipio de manaure 10 de septiembre:
prevencion del suicidio, 10 de octubre: CAMINATA
promocidn de la salud mental y 25 de
- ] > . A POR LA VIDA -
noviembre: la prevencién de la violencia de JORNADA
género; implementando actividades en
12 Qe Informacion y educacién por medio de foro, EDUCATIVA Y MANAURE/ZONA BARRIO 20 DE ADOLESCE 6:30 AM -
septiem . i~ L . LUDICA - NTES Y .
bre conversatorios, movilizacién spmales, con la CANCHA 20 URBANA ENERO JOVENES 11:00 AM
finalidad de darles herramientas a la
Iy DE ENERO -
poblacion para que adopten conductas
saludables para la salud mental y se den PREVENCION
) AR - DEL SUICIDIO
espacio de movilizacién social, en la
poblacion general, para el logro del bienestar
social a nivel colectivo.
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
municipio de manaure 10 de septiembre: REUNION DE
prevencién del suicidio, 10 de octubre: SOCIALIZACI
promocién de la salud mental y 25 de ONY
noviembre: la prevencién de laviolenciade | PLANEACION
género; implementando actividades en CON
3de Informacion y educacion por medio de foro, COORDINACI MANAURE/ZONA LA CRUZADA TALENTO 7:40 AM -
octubre | conversatorios, movilizacién sociales, con la ON PIC, URBANA HUMANO 8:40 AM
finalidad de darles herramientas a la RADICACION
poblacion para que adopten conductas DE OFICIOS -
saludables para la salud mental y se den PROMOCION
espacio de movilizacién social, en la DE LA SALUD
poblacién general, para el logro del bienestar MENTAL
social a nivel colectivo.
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Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
mun|0|p|c_>,de mana_ur_ello de septlembrg: DISERO Y
prevencién del suicidio, 10 de octubre:
2 ORGANIZACI
promocién de la salud mental y 25 de ON DE
noviembre: la prevencién de la violencia de
. ~ 2 MATERIAL
género; implementando actividades en EDUCATIVO
3de Informaciéon y educacién por medio de foro, MANAURE/ZONA TALENTO 2:00 PM -
. A ) DICATICO Y LA CRUZADA .
octubre | conversatorios, movilizacion sociales, con la URBANA HUMANO 5:00 PM
- : PUBLICITARI
finalidad de darles herramientas a la 0.
e e o uct, | mRoMOCION
esp ? Salug aly DE LA SALUD
espacio de movilizacién social, en la
T . MENTAL
poblacién general, para el logro del bienestar
social a nivel colectivo
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
municipio de manaure 10 de septiembre:
prevencién del suicidio, 10 de octubre: REUNION
promocién de la salud mental y 25 de CON
noviembre: la prevencién de la violencia de REFERENTE
género; implementando actividades en MUNICIPAL-
6 de Informacion y educacion por medio de foro, PALANEACIO MANAURE/ZONA CENTRO TALENTO 8:00 AM -
octubre | conversatorios, movilizacion sociales, con la N DE URBANA HUMANO 9:10 AM
finalidad de darles herramientas a la ACTIVIDADES
poblacion para que adopten conductas PROMOCION
saludables para la salud mental y se den DE LA SALUD
espacio de movilizacién social, en la MENTAL
poblacién general, para el logro del bienestar
social a nivel colectivo
Reall_za_\r 3 eventos conmemoratlvqs, en e.I REUNION DE
municipio de manaure 10 de septiembre:
g L ; ARTICULACIO
prevencién del suicidio, 10 de octubre:
promocién de la salud mental y 25 de N VIRTUAL
- ] > K ) CON RECTOR
noviembre: la prevencién de la violencia de DE
género; implementando actividades en INSTITUCION DOCENTES
6 de Informacion y educacién por medio de foro, EDNOEDUCAT MANAURE/ZONA LA CRUZADA Y 10:30 AM -
octubre | conversatorios, movilizacién sociales, con la VA SAN URBANA COORDINAD | 11:30 AM
finalidad de darles herramientas a la ORES
L RAFAEL DEL
poblacion para que adopten conductas
saludables para la salud mental y se den PAJARO-
espacio de movilizacién social, en la PROMOCION
p € DE LA SALUD
poblacién general, para el logro del bienestar
g : . MENTAL
social a nivel colectivo
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
municipio de manaure 10 de septiembre: B
prevencién del suicidio, 10 de octubre: CAMPANA DE
promocién de la salud mental y 25 de ACTIVIDAD
noviembre: la prevencién de la violencia de FISICA PARA
género; implementando actividades en LA SALUD ADOLESCE
10 de Informacién y educacién por medio de foro, MENTAL, MANAURE/ZONA CENTRO NTES Y 4:00 PM -
octubre | conversatorios, movilizacion sociales, conla | EXPOSICION URBANA JOVENES 7:00 PM
finalidad de darles herramientas a la DE STANDS -
poblacion para que adopten conductas PROMOCION
saludables para la salud mental y se den DE LA SALUD
espacio de movilizacién social, en la MENTAL
poblacién general, para el logro del bienestar
social a nivel colectivo




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
Cobernacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL = Avumrasay
de La Guajira s —
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
municipio de manaure 10 de septiembre:
prevencién del suicidio, 10 de octubre:
promocién de la salud mental y 25 de
noviembre: la prevencién de la violencia de JORNADA INSTITUCION
género; implementando actividades en EDUCATIVA'Y EDNOEDUCAT | ADOLESCE
14 de Informaciéon y educacién por medio de foro, LUDICA - MANAURE/ZONA VA SAN NTES Y 7:40 AM -
octubre | conversatorios, movilizacion sociales, conla | PROMOCION RURAL RAEAEL DEL JOVENES 11:00 AM
finalidad de darles herramientas a la DE LA SALUD PAJARO
poblacién para que adopten conductas MENTAL
saludables para la salud mental y se den
espacio de movilizacién social, en la
poblacién general, para el logro del bienestar
social a nivel colectivo
Reall_za_\r 3 eventos conmemorativos, en e.I REUNION DE
municipio de manaure 10 de septiembre:
- S ; SOCIALIZACI
prevencién del suicidio, 10 de octubre: ONY
promoc_lon dela saIL_Jgi mental Y 25 d_e PALNEACION
noviembre: la prevencién de la violencia de CON
20 de género; implementando actividades en COORDINACI
h Informaciéon y educacién por medio de foro, MANAURE/ZONA TALENTO 9:00 AM -
noviem . o Y ; ON PIC - LA CRUZADA .
conversatorios, movilizacion sociales, con la URBANA HUMANO 10:00 AM
bre o - RADICACION
finalidad de darles herramientas a la
i DE OFICIOS -
poblacion para que adopten conductas
PREVENCION
saludables para la salud mental y se den DE LA
espacio de movilizacién social, en la
poblac?én general, para el logro del bienestar VIOLENCIA
e e : DE GENERO
social a nivel colectivo
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el .
municipio de manaure 10 de septiembre: DISENO Y
prevencion del suicidio, 10 de octubre: ORGANIZACI
promocién de la salud mental y 25 de ON DE
noviembre: la prevencién de la violencia de MATERIAL
20 de género; implementando actividades en EDUCATIVO
noviem Informacion y educacién por medio de foro, DICATICO Y MANAURE/ZONA LA CRUZADA TALENTO 2:20 PM -
bre conversatorios, movilizacién sociales, conla | PUBLICITARI URBANA HUMANO 5:00 PM
finalidad de darles herramientas a la O-
poblacion para que adopten conductas PREVENCION
saludables para la salud mental y se den DE LA
espacio de movilizacién social, en la VIOLENCIA
poblacion general, para el logro del bienestar | DE GENERO
social a nivel colectivo
Realizar 3 eventos conmemorativos, en el
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Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos mas relevantes a resaltar en el

desarrollo de la intervencion:
1. PLANEACION

Dia 1: 3 de septiembre del 2025 — Reunién de socializacion y Generalidades de los tres

eventos conmemorativos. — Radicaciéon de oficios

En el municipio de Manaure, La Guajira, el apoyo a coordinacion y la referente de salud mental
del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC Departamental desarrollaron un espacio de
planeacion y socializacién orientado a preparar la ejecucion de tres eventos conmemorativos, en
el municipio: 10 de septiembre: prevencion del suicidio, 10 de octubre: promocién de la salud
mental y 25 de noviembre: la prevencion de la violencia de género; implementando actividades
en Informacién y educacion por medio de foro, conversatorios, movilizacion sociales, con la
finalidad de darles herramientas a la poblacién para que adopten conductas saludables para la
salud mental y se den espacio de movilizacion social, en la poblacion general, para el logro del

bienestar social a nivel colectivo.

Durante la jornada se presentaron de manera detallada las actividades disefiadas para estos
eventos, explicando los enfoques pedagdgicos, metodolégicos y ladicos que se aplicaran para
garantizar un impacto positivo en la poblacién de Manaure. Se socializ6 ademas aspectos como,
los grupos poblacionales a intervenir entre ellos adolescentes y jovenes, las metas establecidas

por la Secretaria de Salud Departamental para cada conmemoracion.

El encuentro permitié revisar la pertinencia cultural, los materiales requeridos, las dinAmicas
previstas y las estrategias de convocatoria para asegurar la participacion comunitaria.
Igualmente, se resaltd la importancia de que las actividades se ejecuten de manera organizada,

coherente con los lineamientos y ajustada a las necesidades del Municipio.
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Fecha: 03/09/2025

Hora: 7:30 am — 8:30 am

Lugar: Ips Ayuuleepala

Tema: Reunién con apoyo a coordinacion para la socializacion de
generalidades y planeacion de los 3 eventos conmemorativos.
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Dia 1: 3 de septiembre de 2025 - REUNION DE ARTICULACION DE LOS 3 EVENTOS
CONMEMORATIVOS CON REFERENTE MUNICIPAL, DEPARTAMENTAL, EPS E IPS.

Se llevo a cabo una reunion de articulacion con la referente de salud mental de la Secretaria de
Salud Departamental, Consuelo Rosas, quien asistié junto a su equipo conformado por la
psicéloga Carlene Ortega y la profesional de apoyo Valentina Freyle. También participaron la
referente de salud mental de la Secretaria de Salud Municipal y los psicélogos de las IPS del
municipio, con el proposito de socializar y coordinar la ejecucion de tres eventos conmemorativos
gue se desarrollaran en Manaure: el 10 de septiembre, en el marco de la Prevencién del Suicidio;
el 10 de octubre, para la Promocion de la Salud Mental; y el 25 de noviembre, conmemorando la

Prevencién de la Violencia de Género.

Durante el encuentro, se presentaron las actividades propuestas para estas fechas, enfocadas
en procesos de informacion y educacion dirigidos a la comunidad, tales como foros,
conversatorios y movilizaciones sociales. Se resaltdé la importancia de implementar acciones
pedagogicas y participativas que brinden herramientas a la poblaciéon para adoptar conductas
saludables frente a la salud mental, identificar sefiales de riesgo y fortalecer la comunicacién, el

autocuidado y la prevencion de violencias.

El didlogo permitié alinear orientaciones entre el nivel departamental, municipal y las IPS, con el
fin de garantizar que las actividades sean coherentes, bien organizadas y ajustadas a las
necesidades reales del territorio. Se reafirmé la importancia de promover espacios de encuentro
y movilizacion social que involucren a la poblacién general, contribuyendo asi al bienestar

colectivo y al fortalecimiento de entornos protectores en el municipio.



REPUBLICA DE COLOMBIA A .
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA - !
MUNICIPIO DE MANAURE - )
Nit. 892115024-8 =
SECRETARIA DE SALUD

Manaure, La Guajira. 20 de Agosto del 2025,

PARA: ENTIDADES ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFICIOS DE SALUD (EAPB) - ESE HOSPITAL
ARMANDO PABON LOPEZ E INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD (IPS/1PSI), ESTABLECIDAS
EN EL MUNICIPIO DE MANAURE - LA GUAJIRA.

ASUNTO: Asistencia técnica sobre la Gufa técnica paraimplementacién de la Politica en Salud Mental, y
socializacion de eventos conmemorativos de salud mental 2025, en el marco de las actividades del

Plan de Intervenciones colectivas PiC Departamenetal 2025 ,

SOLICITUD A: Dra. Consuelo Rosas Moscote y Carlene Ortega Pérez de la Secretaria de Salud Departamental

Cordial saludo.

El Plan Decenal de Salud Publica, tiene el propésito de afianzar el concepto de salud como el resultado de la
interaccién arménica de las condiciones bioldgicas, mentales, sociales y culturales del individuo, asi como con
su entorno y con la sociedad, a fin de poder acceder a una mejor nivel de bienestar como condicién esencial
para la vida, con lo cual se busca la articulacién de accién desde los diferentes actores y sectores sociales y
comunitarios, que permitan mejorar la salud, calidad de vida y seguridad de los individuos, familias y
comunidades .

Es por esto, que la Secretaria de Salud Municipal, por intermedio del eje estratégico de Gobernabilidad y
Gobernanza desde el programa de Salud Piblica a través del subprograma de Convivencia Social y Salud
Mental, teniendo en cuenta la normatividad vigente fundamentada en el Plan Decenal de Salud Pablica 2022
—20231, se busca crear espacios de construccidn, participacién yaccién transitoriay comunitaria que, mediante
la promocién de la salud mental y la convivencia, contribuye al bienestar y al desarrollo humano, el cual se busca
disminuir esto Indice previniendo enfermedades de salud mental en sus barrios y por ende en toda la
comunidad Manaurera,

Los lineamientos para el desarrollo de esta actividad son:

® Fecha: 03 de septiembre del 2025
® Hora: 10:30a.m.
® Lugar: Auditorio de la secretaria de salud municipal de Manaure

Para el éxito de la actividad, se espera contar de manera oportuna con los profesionales y/o funcionarios que
lideran la temdtica.

Ante cualquier inquietud comunicarse con la profesional del subprograma de Convivencia Social y Salud
Mental, Psicéloga: Norilith Garcfa Barliza al celular: 3003492994 o con la profesional referente de Salud
mental del plan de intervenciones Colectivas - Pic Deparatamental: Daniela Pimienta Diaz al celular:
3008116001.

No siendo otro el motivo, agradecida por la atencién prestada, 0

Atgntamente;

ﬂanms'Dnz.q “) ; &

MILENNYS DAZA ALARCON 0
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Proyectd: Norilith Garcia Barliza ! {
. Cargo: Profesional Convivencia Social y Sahud Mental

a“
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ela Sared Hestol, 25 de noviemiort . i cuenton dela Uolendade YenQ.

ObjetvoJromael \or Sclind nental 2n e spades Sodces donde (a5 ocuones dod
Re \een arcalms S mane@ loconseiente Contiibman St b et wmesel
=1 Losyo e\ brenesiar emocionsy de (as personas-
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1. Asistencia tecnica ' .
Capacitacién -
Acompafiamiento y Cooperacitn Técnica ()
Asesoria O

2. Reuniéon? [)

3 o O ccusn Reodon de Bbielodon S¢ 9t Mol adefolemetd), Tos, &S

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:
Tnstdlaciondolo revndny Preseductnde Lds'?n&lé_(&ﬂss

Elgmsicion e gadamedul some\aS acionos Qeofueos
YedSion Convaler delas achiviemdes

Droedes I Dubicl@acinn Ao las enhdade
m&mﬁg S _Cleie . =

Desarrollo

e \eus a (cbo Lnaeuvndn Jde ancodeiciesa enfre o \efRiede
detalnd Mmenta\ Sela Secituia Se <ol Te oan frmnontal, Consude]
RoﬁaS/ So equ\pe c)e,’tta\dﬂQ Conltor rnado Por et Psi wbgc\emlmt,
Otkega Y \a @m&ﬁtaﬁm\ de apay2 \alehna fndle_, Asi como

lan Yekeente B¢ <l Menta) Se \an Secidtuda de Siad Monid el
y =5 PS\eoiodes © (eRresentaues e las TEs 1 €05 Jde Woadpto.

Tamblen Se Corts Conla Presendd D ta Secucmia de Setad el
Monapro, Milennis Date.

(A o yehoe Sel encuento fue Soclalten Y cooidnal lu eyecndonde
Mies evenhime Conmeme(atuoS Aue Se descumlailan en  anauce

[ T S

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesoria y acompadlamiento.
2 Reunitn: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacién, gestion, abogacia, socializacion, ete.
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l.a \MDE:"\‘&(\CIQ de waQ\lemantuy e \eimmnacwen 9 eg]uc;c;.‘on
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U raod U secuenes Aockdles,

Se erphted e eStes acdexes puscan biindar hedvamienta s
A \a pSolacisn fenaloiindal Nevamietes ale Qobladén Peana
Rromoutd Conduakas Satuvdalles felocuanadas Con la Satad

mMented, \Denk Qeal Semales de e3P M Todelece \u
Qrevencidn e \los aelen dos, as oo Aenual €5 Padds

de {eheton 4 Qanhaogacon clodadane e &vac‘sz
A rodlzawon Socal Y et Ol eneste ca\.,c.,(,-l-fuca.

. enheolacdn Remnvts Unificed ©ffaricones enfre <l nivel
L)LW-\'&M(M\_) 2\ Mol ponatol 4 \as '_['npch’ CRS 2el Mon-,g_’,p,a/
YedSande \as CS\?G\-%'\G-S ?édago%ims; (s \tnearnieo S
feentcos U\as 1e3Don acdfi\tdades e cada aedo( Reka
\oey, ctdccnada e\ecueidn delas achvidodes

<e Yessallo \ai Aecesiidad de @xqa\ﬁb( Ave\las Qarno-&ﬁs

San Co\Vral e Qerthnentes, oceeSibles o la \?QD\')\a.cim
AALnech W\ X Scseladns Conon enfegue Preontiuo, homennizedo

O Comonh duio

Leacar o(-\nncu\t"eo(, Lo asistens anm s lovon  Su ISPsTich
e conhnuad Namyendes Do praneia Conyurta Para
aseavaf e\ ex\o e a3 Aves convmemovacicney ‘?wﬂmm;
Vecons Chendo L \Mipoitundo Jde eHas acdones para
#or’cu\u:a (PESN ?.ooe:ﬁa‘s De Scid Nl en <A condigto Je
Maraure., Se ey aloieds e oo nacion co,v}-\m(,a.
Qover dwonred en los eyyusted oPerakieS Y e readdoa\ oS
(equeridos Pauer Cadar LMa 2 S ewrntss estrpoldod.
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NOMBRE DEL FECHA DE

_— COMPROMISOS RESPONSABLE | ENTIDAD | CARGO | o it ot

Unvhcal actiones @ntre &4 [Milennys B e tredaie 1o & Septwnd.
1 mm\gcata U las s Adong| Daze ™ See e

de i 10 & ool
(od

QiesfudoEs 92 dml g |y oaiin L Vol | Re F <xad i
.g{,\a%m rolle delod Conmunet Pk Cr poaietpel o 23de tovitme
2 Conuocar alen 1pgndddveie] (ot e Se< Ret [\ % Scoitnde
N edvcahvas O enhidadas oo el ALuD [lo ockuove
Nelecionss 113_: a 2| Se~al Al eny e [=3 S
Retc

e Los euRn=F

5 [Sxrevten odecuada Trafiela O o de Seaenhial
el desa s deles et~ | Oipeden | Detet D R
Jeades, Fando mnp licned— . e btk

Danedes Yiedn
Cargo.Re ferente (1 Dot

Nota: se anexa listado de asistencia

Pigina 3 de 3
FOR-AAT-125 - Versién 01: Mayo 24 2024

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

¥20Z 99 yZ oley] 0 ugren - gZI-OYTHO0S
P UQITIRI0s ‘v doqe 'ugnsad ‘voRININLM 9P SIPEPIANSY (0ZI[Ral UNTUNI) 3P odn gnb wutjac) (ugINTY

Powered by @ CamScanner

BPSINVON vy o6 (@ o o053 A5 A ET) e 3 = %ﬂm@%‘g C =Yy,
al r JY:%W&%E} chw.m.%ﬁm%vﬂﬂ / " : (4
Tt b/ Rilad SR TFSCAET] uwed _453,@:_ ROIT) APl eV d? g?.d o

Ty ieely Yo RIS ar.G: Ay QU4 2 VAR _ouw?uqama_aﬂcm..u
LA P o # ﬁa@ ke id A7) Ty ow =
= mw > N2 T}o HS\Wn oy LPYS P9
AR i I e s I i | AT 6
R e R T I Y ey T PR RRORY
vt ?ﬂ.u,,‘ T ‘w:um%.am_ OOy |Gy PO RS B obh Uy $97 | e IEIPY7H PPy 2
1 \%Amu IS PEEE p183)on%] B &am&.ﬁm‘ JPLdsoH | 21 v “A Q) L 7)) 291N -
70T . ;) U TV GOSN

Er& Lo DRSO ﬁﬁaﬁ.s& i) j | N »
KT g o s s TOR TS [PV B 7R san] Zaa oo |

TESEIDTS Qp.%%g[.ﬂ_j FTATTS q»& <SS3 S Oaﬁﬂuﬂ@ﬂaﬂxi
i -2 V.b\vluulhw " 1 | 1 L " €
EFEISS | woBR,on e Ry d PN PPy bcos | add [PV ETELIN
- TGP oG [0 \% S 7% 973SS | Hs 7 %é@ ]
. ;z VA3 yvIM3d VIONIaN3daa 09Y4Y) availng OIdDINNN SOQITI3dV A IHSNON .N
U0 77 :ugpez|jeuld op eIoH Wﬁw~$g"uﬁﬁ
TN SE T 0 T POTOCT T8 U o WaA] T ] T =TT Y L T AN ST a.. =W % q.nEﬂk\_u’_aUHan-
UB I o) wod episula
3Ren) K,5040 | el0sasy | ojuajweyedwody | - uppeypede) | :9juauodwo)

i i pnjeg ue seyiosasy ‘ojuajuieyeduioay ‘ugioe)edeq e elou|s|sy 8p OPE}SIT OLVINNO4
0 UOISIoA
821-0VT-H04 0Bip9D TVNOIONLILSNI NQILS3O 30 OOVNOILNI YWALSIS T30 NQIOVELSININGY 0s3904d



https://v3.camscanner.com/user/download

Gobernaciéon
de La Guajira

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 03/09/2025

Hora: 10:30 am — 12:00 pm

Lugar: Secretaria de salud Municipal

Tema: Articulacion con Referente de la secretaria de salud Municipal
de Salud Mental, Referente de la secretaria de salud Departamental
de Salud Mental, representantes de Ips y Eps




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL =AY :

Gobernacién e —
de La Guajira ——

Dia 1: 3 de septiembre de 2025 - Elaboracion, disefio y organizacién del material
educativo, didactico y publicitario correspondiente a la conmemoracién del dia mundial
para la prevencién del suicidio.

Se desarrollé un espacio de trabajo en el que la referente del eje de Convivencia Social y Salud
Mental del PIC Departamental, dedic6 una jornada a la elaboracion, disefio y organizacion del
material educativo, didactico y publicitario correspondiente a la conmemoracion del Dia Mundial
para la Prevencién del Suicidio. Durante este proceso se estructuraron los contenidos
pedagdgicos, las actividades motivacionales y los recursos visuales necesarios para garantizar
intervenciones pertinentes, claras y adaptadas a las necesidades de los adolescentes y jovenes

participantes.

Se disefiaron actividades centradas en fortalecer la autoestima, las redes de apoyo y la busqueda
de ayuda profesional. Se elaboraron frases motivacionales para entregar a los adolescentes y
jovenes, con mensajes de acompafiamiento, valor personal y orientacion emocional. Asimismo,
se planearon dindmicas donde los estudiantes pudieran expresar mensajes de apoyo dirigidos a
otros comparieros, contribuyendo a un ambiente solidario y empatico. El stand incluira tarjetas
de reflexion, contenedores de mensajes positivos, actividades de escritura emocional y

elementos visuales alusivos al color amarillo, representativo de la prevencién del suicidio.

Se estructuraron, ademas, diapositivas informativas que abordan sefales de alerta, rutas de
atencion y factores protectores. Se prepararon folletos educativos con recomendaciones para el
cuidado emocional y la busqueda de ayuda. También se planearon actividades participativas en
las que los estudiantes escribiran frases de apoyo y esperanza para plasmarlas en un mural
colectivo, ademas de recibir frases motivacionales del buzén motivacional. Se disefiaron manillas
amarillas con mensajes de acompafamiento y esperanza para entregar a los estudiantes como
simbolo del compromiso con el cuidado emocional. Adicionalmente, se elabor6 el material para
la difusion en redes sociales del PIC Departamental, incluyendo piezas gréficas, mensajes clave

y contenido de sensibilizacion.

Dentro de este espacio también se estructuraron los libretos de abogacia, ejecucion y perifoneo,
garantizando coherencia tematica, claridad comunicativa y alineacién con los lineamientos
nacionales de prevencion del suicidio. Este proceso permitié organizar de manera integral todos
los aspectos pedagogicos, logisticos y comunicativos necesarios para el desarrollo de las dos
jornadas, asegurando que los materiales cumplan su funcion educativa, motivacional y

preventiva.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

Material educativo y publicitario
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Gobernocién
de Lu Ouajira
de La Guajire
. ¢ N ?
—— ¢DE QUE ESTAMOS HABLANDO?
PREVENCION DEL SUICIDIO
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=@ ) :@ 1 :@ ) una corga para todos, ‘Me gustara fazen cporente
desaparecer’ A peor de convivir con omigas o familares
el Sl A Habler constontemente de la mustta o AAvondono de octradades que ontes
Es mds fdcil puenao smpotia
i i " def deseo de no existr disirutaba
detectar entender ue s
f ) ] A\Despedise de moner oniopada Avomr muche o cosi noda, comer
senales de que padir oprendaa
oarmoa iy ; como S o fuer o vaiver @ ver a fos demasiodo o muy poca
apoye #scuchar 5n Darsenos A\ Mostrar descuida persondl (higiene topal
tempoy psicoibgico juzgary o
bincer 25signo de ofrecer
opa valentio compofia
\ J — VERBALES
n ( {EL SILENCIO MATA, PERO HABLAR SALVA!

v
< r \ \
Situaciones que pusden Cs0s que oyudan asentimos i vesy /) sy
‘gumentar g tristeza: mgory o cuidames: ‘I X Mtc: Hooor oet sucoo oa \1 : X Mro 'S olguien o dee quee ‘I
), ecs 7 lomer i atencian /
» Sentrs 50% 0 51 opoya o Terer ameges y famio 1 1 vercos Hotior con respeta fl II 1 verood Hooir e sukkio cos ‘l : ¥
oyuda apravens sempre es ung sencl de gerta \ profesiond Se pueoe prevenr 1]
» Hober pesodo por bures Qque escuchan ” [ 4] !
) \ EEAN (A 72
bullying o violencia « Pedr oyudo cuande o ‘-\ el =0 et il frs=c
« Dobemos famikies 0 necestames SRR e S ERAANS o
escolares « Practear octividodes que /"\ l,“\
AR N\ L =n
o Tener depresion u oo nes hocen felices. ‘ Pl ] v \‘ ] G- \‘
. / /
dificutted emocional « Creer en nuestros suefos / LmS ot et *
ymetos : X Mito Dulen s quiere sucdar no \' : X Wite Pear ayudoes oz "
) loovsa’ !4 g20kes” )
4 Bveroos Mcnosvecessom €/ Bl Veraoa: Pear ayuda es un ¢
\ J \ I‘ BENIES 0 10 OCen 02 gound forma " '\ octo ge vaenta y fortoiezc
\ 7N ’
S=a rame? Xy [paas?
\ \
‘-_f'\-_;/ ‘~_"\~_"

DIAPOSITIVAS PARTE 1



REPUBLICA DE COLOMBIA ™\,
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA { ,
Gobernacién SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL \ rsancderucy |

de La Guajira N ~——

el
\ <
—
e

o awsy ’,‘
R RECOMENDACIONES s [ @:
R PARA CLIDARNOS fb’) JQUF HACER S1 ALGUIEN

¥ NECESITA AYUDA?
® no telas guardes
Escuchalo s juzgar.
" Acompdnialo y mugstrate
’ i disponible

Animalo a buscar ayuda con
un adulto de confianza

S elnesgo es alto,javisa a un |
|

adulto inmediatamente!

ArFare

HABLAR DE LO QUE
DUELE ES EL PRIMER

s
r
PASO PARA SANAR
¥
ANV

DIAPOSITIVAS PARTE 2



REPUBLICA DE COLOMBIA )
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guaijira —
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iCUIDAR TU VIDA ES
LO MAS VALIOSO!

DIA MUNDIAL DE

PREVENCISN DEL SUICIDIO
\ 10 O SETIEMBRE

mmg GRAVES.
OENALES DE ALERTA \ s 8

quitarse fa vida.
£\ Comentarios como: “pronto
(pislarse de amigos, familia o na estaré aqu”" c "mejor
actividades que  antes serfa desaparecer”.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD

COMPONENTE: Salud Mental

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 10 de septiembre:
prevencién del suicidio, con la finalidad de darles herramientas a la poblacion para que adopten
conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilizacién social, en la

poblacion general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo

TAREA: Abogacia

POBLACION OBJETO: Rectores, Coordinadores y docentes de las Instituciones educativas
beneficiadas.

LIBRETO DE ABOGACIA

Muy buenos dias / tardes.

Reciban un cordial saludo de parte del equipo del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC
Departamental 2025, operado por la IPS Ayuuleepala, a través del eje de Convivencia Social

y Salud Mental.

El propédsito de este espacio es presentar la propuesta de articulacion y ejecucién de las
actividades programadas para la Conmemoracion del Dia Mundial de la Prevencion del
Suicidio, en coherencia con los lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud y

Proteccién Social 2025, y enmarcada en el lema nacional: “Podemos Hablar, No Estas Solo”.

La prevenciéon del suicidio constituye una prioridad en salud publica. En el municipio de
Manaure, la identificacion temprana de sefiales de alerta, la promocién del autocuidado y la
construcciéon de redes de apoyo comunitarias representan acciones fundamentales para

proteger la salud mental de adolescentes, jévenes y poblacion general.

Por ello, esta conmemoracion tiene como finalidad abrir espacios de didlogo, sensibilizacién y
acompafamiento, donde la comunidad educativa y las entidades del sector salud puedan
fortalecer su capacidad de respuesta, promover la escucha activa y reducir el estigma asociado

al sufrimiento emocional.

Sensibilizar a la poblacion manaurera sobre la importancia de hablar abiertamente de salud
mental y de la prevencién del suicidio, promoviendo una cultura de respeto, acompafiamiento

y cuidado colectivo, articulando esfuerzos institucionales, comunitarios y territoriales.
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Con base en los lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, las

acciones deben:

e Promover espacios seguros para hablar de emociones.

o Visibilizar sefiales de alarma y factores de riesgo.

o Reforzar los factores protectores en adolescentes y jévenes.

o Difundir rutas de atencién locales y departamentales.

e Asegurar la participacién intersectorial: salud, educacion, entes locales y comunidad.

¢ Incorporar metodologias participativas, humanizadas y culturalmente pertinentes.
Para fortalecer el impacto de esta conmemoracién, se ha establecido articulacion con:
Instituciones educativas

e Urbanasy rurales.

o Espacios clave para sensibilizar a adolescentes y jovenes.
Entes de salud

e Secretaria de Salud Departamental y Municipal.

e Apoyo técnico, rutas de atencion y movilizacion territorial.

IPS 'y EPS del municipio

e Participacion con stands educativos.
o Entrega de material pedagdgico.

+ Orientacion sobre servicios de salud mental.

Entes municipales

e Alcaldia, Personeria, Secretaria de Educacion, Gestora Social, entre otros.

e Acompafiamiento institucional y apoyo logistico.

Todos estos actores conforman una red protectora comunitaria, coherente con el mensaje
“PodemosHablarNoEstasSolo”
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD

COMPONENTE: Salud Mental

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 10 de septiembre:
prevencién del suicidio, con la finalidad de darles herramientas a la poblacién para que
adopten conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilizacién social,

en la poblacién general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo

TEMA: Conmemoracién de la prevencién del suicidio

POBLACION OBJETO: Adolescentes y jovenes del Municipio de Manaure.

LIBRETO EDUCATIVO

Hola a todos y todas. Hoy estamos reunidos porque queremos hablar de algo muy importante:
la vida, el cuidado emacional y la importancia de pedir ayuda cuando lo necesitamos. La salud
mental es parte de lo que somos, y cuidarla es un acto de amor propio.

Recuerden el lema de este afio:
‘Podemos Hablar, No Estdas Solo’.
Queremos que se sientan seguros, escuchados y acompafiados.
¢SABEN POR QUE HABLAR DE PREVENCION DEL SUICIDIO?
Hablar de salud mental NO provoca dafio. Al contrario:
» Hablar nos salva.
» Hablar nos conecta.
» Hablar nos ayuda a entender que todos pasamos por momentos dificiles.

Hoy aprenderemos a reconocer sefiales de alerta, a identificar redes de apoyo y a fortalecer

nuestra capacidad para acompafar a otros.”
ACTIVIDAD 1: Caminata por la Vida

Cada paso que dimos representd nuestro compromiso con la vida. Caminamos para recordar
gue nadie esté solo, que pedir ayuda es de valientes y que entre todos podemos formar una

red de apoyo.
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Para concluir esta actividad, quiero preguntarles ;Qué mensaje quisieron transmitir hoy al

caminar juntos?

ACTIVIDAD 2: RECORRIDO POR LOS STANDS EDUCATIVOS

En los STAM de las IPS, EPS y del PIC Departamental encontraran informacion clave:

e COmMo pedir ayuda.
e Cobmo identificar sefiales de alerta.
e Qué hacer si un amigo est& pasando por un mal momento.

e A quién acudir en caso de emergencia.”

Preguntas para motivar participacion:

e ¢ Qué informacion nueva aprendieron hoy?

e ¢ Sabian que existe una ruta de atencion en Manaure para casos de riesgo emocional?

ACTIVIDAD 3: ‘Encuentra tu Motivo por la Vida’

Todos tenemos razones para seguir adelante: suefios, personas, metas, talentos, momentos
felices.

Los invito a escribir su motivo por la vida. No importa si es pequefo, todos valen.

Ejemplos:

e “Mifamilia.”
e “Quiero terminar mis estudios.”
e “Me gusta dibujar.”

¢ “Mi mejor amigo.”

Reflexion:

“Si un dia olvidas tu motivo, alguien puede recordartelo. Por eso no estas solo.”

ACTIVIDAD 4: ‘La importancia de apoyar a los demas

Una palabra amable puede cambiar el dia de alguien. Vamos a reflexionar sobre como

podemos acomparfiar sin juzgar.

Ejercicio:

En grupos pequefios respondan:
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e ¢ Qué puedo hacer si noto que un compafiero esta triste, aislado o diferente?

e ¢Qué NO debo hacer?
Mensajes clave:

e No minimizar los sentimientos.
e No burlarse ni juzgar.
e Escuchar sin interrumpir.

e Acompafar a buscar ayuda profesional.
ACTIVIDAD 5: ‘Buscar apoyo siempre que lo necesitemos
Pedir ayuda no es un signo de debilidad; es un acto de valentia.
Los estudiantes completan una tarjeta con su red de apoyo:

e Persona de confianza
 Docente o directivo
e Linea de atencién o psicélogo

¢ Amigo o familiar
Siempre habré alguien dispuesto a escuchar. No te quedes callado.

ACTIVIDAD EDUCATIVA EN ZONA RURAL - Conversatorio ‘Alza Tu Voz por la Vida’

Mural por la Vida
Cada uno escribird una frase motivacional para alguien que puede estar pasando por un

momento dificil.

Reflexion:
“Este mural nos recuerda que siempre podemos ser apoyo para otros.”

Buzdén Motivacional — “Podemos Hablar”
Los estudiantes sacan una frase al azar:
Ejemplos:

e “Tu vida vale mas de lo que hoy imaginas.”

¢ “No estas solo, siempre hay alguien para escucharte.”

Llévala contigo. Puede ser tu mensaje o el mensaje que otro necesita.
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Espacio para preguntas y conversacion abierta
Temas que se abordan:

e Senfales de alerta: aislamiento, desesperanza, cambios bruscos de conducta.
e Qué hacer si un amigo expresa ideas de muerte.
e COmo pedir ayuda a un adulto.

e Rutas de atencion en Manaure.
Hablar del suicidio NO lo causa. Hablar del suicidio PREVIENE.
CIERRE EDUCATIVO
Hoy recordamos que:

Todos sentimos.
Todos necesitamos apoyo.

v
v
v' Todos merecemos ser escuchados.

v' Hablar de nuestras emociones puede salvar nuestra vida o la de otros.
Lleven consigo este mensaje:

Podemos Hablar... No Estas Solo.

Si algun dia lo necesitas, habla. Si algun dia alguien te necesita, escucha.
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Dia 2: 4 de septiembre de 2025 — Reunién de articulacion con referente de Convivencia
Social y Salud mental de la secretaria de salud municipal - en el marco de la

conmemoracion de la prevencion del suicidio

Se realiz6 una reunion de articulacién entre la referente del PIC Departamental, Daniela
Pimienta, y la referente de la Secretaria de Salud Municipal, Norilith Garcia, con el propésito
de coordinar actividades conjuntas en el marco de la conmemoracién de la prevencion del
suicidio en el municipio de Manaure. Durante el encuentro, se acordo llevar a cabo dos acciones

principales: una en la zona rural y otra en la zona urbana del municipio.

En primer lugar, se socializé a la referente que se prevé que en la Institucion Ednoeducativa
Lachoon Mayapo, ubicada en la zona rural, se desarrollaria un conversatorio dirigido a
adolescentes y jovenes, con el objetivo de fortalecer la sensibilizacion sobre la prevencion del
suicidio y promover espacios de didlogo sobre factores de riesgo, autocuidado y busqueda de

ayuda y que esta pendiente reunié de articulacion para establecer detalles.

De igual manera, se definié la realizacion de una jornada educativa y ludica en la cancha 20 de
Enero, en la zona urbana, en la cual se convocaria a todas las instituciones educativas del
municipio. En este espacio, cada IPS y EPS patrticiparia con un stand educativo, ofreciendo
actividades ludicas, informacién preventiva y material pedagégico relacionado con la prevencion
del suicidio. Ademas, se acordoé invitar a un profesional encargado de desarrollar dinamicas y
juegos de sensibilizacién, asi como la presentacién de varios dramas alusivos al tema, realizados
por los grupos de teatro del municipio, con el propdsito de generar conciencia entre los

adolescentes y jovenes asistentes.

A esta jornada también se invitarian entidades municipales, con el fin de promover una
participacion amplia y fortalecer la corresponsabilidad institucional frente a la prevencion del
suicidio. Durante la reunion se definieron las fechas y los horarios de ambas actividades, asi

como la responsabilidad de cada referente.

La referente de la Secretaria de Salud Municipal, Norilith Garcia, se comprometi6 a realizar la
convocatoria oficial a las instituciones educativas, EPS, PS y entidades municipales mediante
oficios para garantizar su participacion en la actividad de la zona urbana. Por su parte, la
referente del PIC Departamental, asumié el compromiso de continuar coordinando directamente
con la institucién educativa Lacho Mayapo para organizar un conversatorio, asegurando que la
poblacion joven y adolescente de ese sector también sea alcanzada dentro del proceso de

sensibilizacion.
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Manaure 3 de septiembre de 2025

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: NORILITH GACIA
Referente de Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud Municipal de Manaure

ASUNTO: Convocatoria a reunién de articulacién — conmemoracién del dia de la
prevencion del suicidio en el Municipio de Manaure

Cordial saludo.

Por medio del presente, me permito invitarla a participar en una reunién de articulacién
con el fin de coordinar y planificar las acciones que se desarrollaran en el marco de la
conmemoracién del Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio, a realizarse en el
municipio de Manaure.

Este espacio tiene como propésito revisar propuestas, definir estrategias educativas y

fortalecer el trabajo conjunto para garantizar una conmemoracion pertinente, organizada
y ajustada a las necesidades del territorio.

La reunion se llevara a cabo de la siguiente manera:
¢ Fecha: 4 de septiembre

e Horario: 10:40 a. m.—11:40 a. m.
« Lugar: IPS Ayuuleepala

Agradezco de antemano su disposicién y apoyo en este proceso, fundamental para
avanzar en la construccién de acciones integrales de prevencion del suicidio en nuestro
municipio.

Cordialmente

;1 et \99.-—'\-)@”':‘:;0

ROSA ROSADO
Coordinador PIC Departamental Manaure.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

Soportes de Convocatoria realizada por la referente de la secretaria de salud municipal
para el desarrollo de jornada educativa y ludica en la cancha 20 de enero.

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
MUNICIPIO DE MANAURE
Nit. 892115024-8
SECRETARIA DE SALUD

Manaure - La Guajira, 4 de Septiembre del 2025

PARA: ALCALDE MUNICIPAL, SECRETARIO DE GOBIERNO, PERSONERIA MUNICIPAL, COMISARIA DE
FAMILIA, INSPECTORA DE POLICIA, POLICIA NACIONAL, SECRETARIA DEPARTAMENTAL DE LA
GUAJIRA, LINEA DE LA ESPERANZA, PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
PSPIC, MESA MUNICIPAL DE VICTIMAS, ICBF CENTRO ZONAL N°4, JUNTAS DE ACCION COMUNAL,
LUDOTECA NAVES, INTEGRANTES DEL CTSSS, RED DE LAS VEEDURIAS EN SALUD, RED COPACO,
CLUBES DEPORTIVOS, ETC; CONSTITUIDOS COMO ACTORES Y SECTORES SOCIALES Y
COMUNITARIOS ESTABLECIDOS EN EL MUNICIPIO DE MANAURE — LA GUAJIRA .

ASUNTO: INVITACION A CAMINATA CONMEMORATIVA — DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL
SUICIDIO

Cordial Saludo

Normativamente, el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio tiene lugar el 10 de Septiembre. Para este dia
se formentan en todo el mundo compromisos y medidas practicas para prevenir los suicidios, teniendo en cuenta
que las cifras demuestran que cada dia hay en promedio casi 3000 personas que ponen fin a su vida, y al menos
20 personas intentan suicidarse por cada una que lo consigue.

Con el patrocinio de la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio, la Organizacion Mundial de ia
Salud - OMS y sus colaboradores preconizan una terapia adecuada y medidas de seguimiento para quienes han
intentado suicidarse, junto con un tratamiento mas mesurado del suicidio por parte de los medios de
comunicacion.

La Secretaria de Salud y Sanidad Publica Municipal, en cumplimiento de la Ley 1616 de 2013 y de conformidad
con las orientaciones del Ministerio de Salud y Proteccion Social en el marco de las campanas nacionales
#PodemosHablar | #NoEstasSolo | #TuVidalmporta, se complace invocarlos al acto intersectorial de lanzamiento
del Proyecto Municipal de Prevencion del Intento de Suicidio.

El objetivo principal de esta jornada es visibilizar el compromiso colectivo con la prevencion del suicidio y el
cuidado de la salud mental, promoviendo la articulacion intersectorial y comunitaria mediante actos simbdlicos
que reafirman la esperanza, la escucha y el acompafnamiento.

Desde esta perspectiva, la Secretaria de Salud como autoridad sanitaria, en articulacion con el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC de orden Departamental y Municipal, en cumplimiento de la Ley
1616 de 2013 y de conformidad con las orientaciones del Ministerio de Salud y Proteccién Social en el marco de
las campanas nacionales #PodemosHablar | #NoEstasSolo | #TuVidalmporta, se complace invocarlos al acto
intersectorial de lanzamiento del Proyecto Municipal de Prevencion del Intento de Suicidio. El objetivo principal
de esta jornada es visibilizar el compromiso colectivo con la prevencion del suicidio y el cuidado de la salud
mental, promoviendo la articulaciéon intersectorial y comunitaria mediante actos simbolicos que reafirman la
esperanza, la escucha y el acompanamiento.

En este sentido y para el éxito de la conmemoracion del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, que se
celebrara el 10 de Septiembre del 2025, se tiene programada una jornada de sensibilizacion y promocion de la
salud mental, con el propdésito de generar conciencia sobre la prevencion del suicidio y brindar informacion a la
comunidad sobre los servicios disponibles para el cuidado de la salud mental.

Por lo anteriormente expuesto, se hace extensiva la invitacién para que, como Secretaria de Educacién, se
vincule a esta conmemoracion y participe activamente durante la FECHA: 12 de septiembre del 2025 usando
como DISTINTIVO: Un globo amarillo y camiseta amarilla, e igualmente brinde el apoyo a través de:

e Asistencia a la caminata conmemorativa, que contara con la participacion de diferentes instituciones,
organizaciones y actores sociales.

LUGAR Y/O PUNTO DE ENCUENTRO: La cruzada
HORA DE INICIO: 6:30 a.m. s
LUGAR Y/O PUNTO DE FINALIZACION: Cancha sintética del barrio 20 de Enero

Al terminar la caminata, se desarrollara una jornada de sensibilizacion con STANDS INFORMATIVOS,
actividades pedagdgicas, muestras artisticas y puntos de escucha activa dirigidas a la comunidad estudiantil.

Su participacion sera fundamental para fortalecer el trabajo articulado en pro de la salud mental de nuestra
poblacion y para brindar un mensaje de apoyo, esperanza y acompanamiento a quienes lo necesiten.
Quedamos atentos a su positiva respuesta y agradecemos de antemano su colat‘racic'm.

Formalmente; @
\—Q?\c.nh*s XAToaza k’ z
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
MUNICIPIO DE MANAURE
Nit. 892115024-8
SECRETARIA DE SALUD

Manaure - La Guajira, 4 de Septiembre del 2025.

Doctora.

WENDY PEREZ )
SECRETARIA DE EDUCACION
E.S.D.

ASUNTO: INVITACION Y SOLICITUD DE CONVOCATORIA PARA ACTIVIDAD CONMEMORATIVA DEL DIiA
MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Reciba un cordial saludo.

Normativamente, el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio tiene lugar el 10 de Septiembre. Para este dia
se fomentan en todo el mundo compromisos y medidas practicas para prevenir los suicidios, teniendo en cuenta
que las cifras demuestran que cada dia hay en promedio casi 3000 personas que ponen fin a su vida, y al menos
20 personas intentan suicidarse por cada una que lo consigue.

Con el patrocinio de la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio, la Organizacién Mundial de la
Salud - OMS y sus colaboradores preconizan una terapia adecuada y medidas de seguimiento para quienes han
intentado suicidarse, junto con un tratamiento mas mesurado del suicidio por parte de los medios de
comunicacion.

Desde esta perspectiva, la Secretaria de Salud como autoridad sanitaria, en articulaciéon con el Plan de Salud
Pudblica de Intervenciones Colectivas — PSPIC de orden Departamental y Municipal, en cumplimiento de la Ley
1616 de 2013 y de conformidad con las orientaciones del Ministerio de Salud y Proteccion Social en el marco de
las campanas nacionales #PodemosHablar | #NoEstasSolo | #TuVidalmporta, se complace invocarios al acto
intersectorial de lanzamiento del Proyecto Municipal de Prevencién del Intento de Suicidio. El objetivo principal
de esta jornada es visibilizar el compromiso colectivo con la prevencion del suicidio y el cuidado de la salud
mental, promoviendo la articulacion intersectorial y comunitaria mediante actos simbdlicos que reafirman la
esperanza, la escucha y el acompanamiento.

En este sentido y para el éxito de la conmemoracion del Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio, que se
celebrara el 10 de Septiembre del 2025, se tiene programada una jornada de sensibilizacion y promocion de la
salud mental, con el propésito de generar conciencia sobre la prevencion del suicidio y brindar informacién a la
comunidad sobre los servicios disponibles para el cuidado de la salud mental.

Por lo anteriormente expuesto, se hace extensiva la invitacion para que, como Secretaria de Educacion, se
vincule a esta conmemoracién y participe activamente durante la FECHA: 12 de septiembre del 2025 usando
como DISTINTIVO: Un globo amarillo y camiseta amarilla, e igualmente brinde el apoyo a través de:

« Asistencia a la caminata conmemorativa, que contara con la participacion de diferentes instituciones,
organizaciones y actores sociales.

LUGAR Y/O PUNTO DE ENCUENTRO: La cruzada
HORA DE INICIO: 6:30 a.m. .
LUGAR Y/O PUNTO DE FINALIZACION: Cancha sintética del barrio 20 de Enero

Al terminar la caminata, se desarrollarda una jornada de sensibilizacion con STANDS INFORMATIVOS,
actividades pedagogicas, muestras artisticas y puntos de escucha activa dirigidas a la comunidad estudiantil.

En este sentido, solicitamos de manera especial el apoyo de su despacho para CONVOCAR A LOS
ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 9°,10° Y 11° DE TODAS LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES
DEL MUNICIPIO, con el objetivo de que participen activamente en esta jornada.

Asi mismo, seria de gran valor contar con la BANDA MARCIAL ESTUDIANTIL, la cual contribuira
significativamente al desarrollo simbdlico y emocional del evento. La participacion de los estudiantes en esta
actividad no solo fortalecera su conocimiento y sensibilizacion frente a esta problematica de salud publica, sino
que también les permitira involucrarse en acciones de prevencion, autocuidado y promocion de la salud mental.
Agradecemos de antemano su atencion, apoyo y compromiso con el bienestar emocional de Muestros jovenes.

Agradecemos confirmar su participacion al nimero de la profesional del subprograma de Convivencia Social y
Salud Mental, Dra. Norilith Garcia al numero de celular 3003492994

Quedamos atentos a su positiva respuesta y agradecemos de antemano su cola%racién.

Formalmente, <]
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
MUNICIPIO DE MANAURE
Nit. 892115024-8
SECRETARIA DE SALUD

Manaure - La Guaijira. 4 de Septiembre del 2025

DE: SECRETARIA DE SALUD, PLAN DE INTERVENCIONES DEPARTAMENTAL Y PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS MUNICIPAL

PARA: ENTIDADES ADAPTADAS A PLANES DE BENEFICIOS (EAPB/EPS), ESE HOSPITAL ARMANDO
PABON LOPEZ E INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD (IPS/IPSI), COMUNIDAD EN
GENERAL DEL MUNICIPIO DE MANAURE - LA GUAJIRA.

ASUNTO: CONVOCATORIA INTERSECTORIAL PARA LA CONMEMORACION DEL DIiA MUNDIAL DE LA
PREVENCION DEL SUICIDIO.

Reciba un cordial saludo.

Normativamente, el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio tiene lugar el 10 de Septiembre. Para este dia
se fomentan en todo el mundo compromisos y medidas practicas para prevenir los suicidios, teniendo en cuenta
que las cifras demuestran que cada dia hay en promedio casi 3000 personas que ponen fin a su vida, y al menos
20 personas intentan suicidarse por cada una que lo consigue.

Con el patrocinio de la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio, la Organizacion Mundial de la
Salud - OMS y sus colaboradores preconizan una terapia adecuada y medidas de seguimiento para quienes han
intentado suicidarse, junto con un tratamiento mas mesurado del suicidio por parte de los medios de
comunicacion.

Desde esta perspectiva, la Secretaria de Salud como autoridad sanitaria, en articulacion con el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC de orden Departamental y Municipal, en cumplimiento de la Ley
1616 de 2013 y de conformidad con las orientaciones del Ministerio de Salud y Proteccion Social y de la
Secretaria de Salud Departamental de La Guajira, en el marco de las campanas nacionales #PodemosHablar |
#NoEstasSolo | #TuVidalmporta, se complace invocarlos al acto intersectorial de lanzamiento del Proyecto
Municipal de Prevencion del Intento de Suicidio. El objetivo principal de esta jornada es visibilizar el compromiso
colectivo con la prevencion del suicidio y el cuidado de la salud mental, promoviendo la articulacion intersectorial
y comunitaria mediante actos simbdlicos que reafirman la esperanza, la escucha y el acompanamiento.

En este sentido y para el éxito de la conmemoracion del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, que se
celebrara el 10 de Septiembre del 2025, se tiene programada una jornada de sensibilizacion y promocion de la
salud mental, con el proposito de generar conciencia sobre la prevencion del suicidio y brindar informacion a la
comunidad sobre los servicios disponibles para el cuidado de la salud mental.

Por lo anteriormente expuesto, se hace extensiva la invitacion para que desde su rol o entidad que representa,
se vincule a esta conmemoracion y participe activamente durante la FECHA: 12 de septiembre del 2025 usando
como DISTINTIVO: Un globo amarillo y camiseta amarilla, e igualmente brinde el apoyo a través de:

1. Asista a la caminata

LUGAR Y/O PUNTO DE ENCUENTRO: La cruzada
HORA DE INICIO: 6:30 a.m.

2. Instale un stand informativo
LUGAR DE EXHIBICION DEL STAND: Cancha sintética del barrio 20 de Enero
El stand podra ser utilizado para divulgar las rutas de atencion en salud mental, brindar orientacién a la

comunidad, mostrar servicios institucionales, y realizar actividades ludicas o pedagoégicas relacionadas con el
bienestar emocional y la prevencion del suicidio.

Su participacion sera fundamental para fortalecer el trabajo articulado en pro de la salud mental de nuestra
poblacién y para brindar un mensaje de apoyo, esperanza y acompanamiento a quienes lo necesiten.

Agradecemos confirmar su participacion al nimero de la profesional del subprograma de Convivencia Social y
Salud Mental, Dra. Norilith Garcia al nimero de celular 3003492994 @

Quedamos atentos a su positiva respuesta y agradecemos de antemano su colaboracién.

Formalmente;

\-QT\cnmts AToaza “_) (3]

MILENNYS DAZA ALARCON
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL Proyectd: Norilith Garcla Barliza

Cargo: Prolesional Convivencia Socsl y Salud Mental

' Rovisd: Norolys Gamez Frias
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
MUNICIPIO DE MANAURE
Nif. 892115024-8
SECRETARIA DE SALUD

Manaure - La Guajira, 4de Septiembre del 2025.

REPRESENTANTE
CLUB MARACANEIRO
E.S.D.

ASUNTO: Solicitud del espacio fisico de la cancha 20 de Enero para la conmemoracion del Dia de la
Prevencion del Suicidio.

Reciba un cordial saludo.

Normativamente, la conmemoracion del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio tiene lugar todos
los 10 de Septiembre de cada anualidad.

En el marco de esta celebracion, se busca fomentar en todo el mundo los compromisos y medidas
practicas para prevenir los suicidios, teniendo en cuenta que las cifras demuestran que cada dia hay
en promedio casi 3000 personas que ponen fin a su vida, vy al menos 20 personas intentan suicidarse
por cada una que lo consigue.

Desde esta perspectiva, la Secretaria de Salud como autoridad sanitaria, en articulacion con el Plan
de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC de orden Departamental y Municipal, busca
dar cumplimiento de la Ley 1616 de 2013 en conformidad con las arientaciones del Ministerio de Salud
y Proteccion Social en el marco de las campanas nacionales #PodemosHablar | #NoEstasSolo |
#TuVidalmporta.

En este sentido y para el éxito de las actividades propuestas como son la sensibilizacion y promocion
de la salud mental dirigida a las personas, familias y comunidades del municipio de Manaure — La
Guaijira, respetuosamente se solicita el apoyo del distinguido Club Maracaneiro, en la facilitacion de
las instalaciones fisicas de la Cancha del barrio 20 de Enero para llevar a cabo estas actividades.

El objetivo de esta actividad es sensibilizar a la comunidad acerca de la importancia de la salud mental,
fomentar la prevencion del suicidio y promover factores protectores que fortalezcan el bienestar
individual y colectivo. Esta conmemoracion contara con la participacion de instituciones del sector
salud, entidades educativas, lideres comunitarios y la ciudadania en general, quienes se uniran en un
espacio de reflexion, integracion y apoyo mutuo.

Por lo anteriormente expuesto, se hace extensiva la invitacion para que, como COORDINADOR DEL
CLUB MARACANEIRO, se vincule a esta conmemaoracion y participe activamente durante la FECHA:
12 de septiembre del 2025 usando como DISTINTIVO: Un globo amarillo y camiseta amarilla, e
igualmente brinde el apoyo a través de:
e Asistencia a la caminata conmemorativa, que contara con la participacion de diferentes
instituciones, organizaciones y actores sociales.

LUGAR Y/O PUNTO DE ENCUENTRO: La cruzada
HORA DE INICIO: 6:30 a.m. i
LUGAR Y/O PUNTO DE FINALIZACION: Cancha sintética del barrio 20 de Enero

Al terminar la caminata, se desarrollara una jornada de sensibilizacion con STANDS INFORMATIVOS,
actividades pedagoégicas, muestras artisticas y puntos de escucha activa dirigidas a la comunidad
estudiantil.

Su participacion sera fundamental para fortalecer el trabajo articulado en pro de la salud mental de
nuestra poblacion y para brindar un mensaje de apoyo, esperanza y acompanamiento a quienes lo
necesiten.

Quedamos atentos a su positiva respuesta y agradecemos de antemanao su colabora€ion.

Formalmente;
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
MUNICIPIO DE MANAURE
Nit. 892115024-8
SECRETARIA DE SALUD

Manaure - La Guaijira, 4 de Septiembre del 2025.

SENOR:
EDGAR PALACIO
PROFESOR DE DANZA

ASUNTO: INVITACION A LA CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO
Reciba un cordial saludo.

Normativamente, el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio tiene lugar el 10 de Septiembre. Para este dia se fomentan en todo el
mundo compromisos y medidas practicas para prevenir los suicidios, teniendo en cuenta que las cifras demuestran que cada dia hay
en promedio casi 3000 personas que ponen fin a su vida, y al menos 20 personas intentan suicidarse por cada una que lo consigue.

Con el patrocinio de la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio, |a Organizacion Mundial de la Salud - OMS y sus
colaboradores preconizan una terapia adecuada y medidas de seguimiento para guienes han intentado suicidarse, junto con un
tratamiento mas mesurado del suicidio por parte de los medios de comunicacion.

La Secretaria de Salud y Sanidad Publica Municipal, en cumplimiento de la Ley 1616 de 2013 y de conformidad con las orientaciones
del Ministerio de Salud y Proteccion Social en el marco de las campanas nacionales #PodemosHablar | #NoEstasSolo |
#TuVidalmporta, se complace invocarlos al acto intersectorial de lanzamiento del Proyecto Municipal de Prevencion del Intento de
Suicidio.

El objetivo principal de esta jornada es visibilizar el compromiso colectivo con la prevencion del suicidio y el cuidado de la salud mental,
promoviendo la articulacién intersectorial y comunitaria mediante actos simbolicos que reafirman la esperanza, la escucha y el
acompafamiento.

Desde esta perspectiva, la Secretaria de Salud como autoridad sanitaria, en articulacion con el Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas — PSPIC de orden Departamental y Municipal, en cumplimiento de la Ley 1616 de 2013 y de conformidad con las
orientaciones del Ministerio de Salud y Proteccion Social en el marco de las campanas nacionales #PodemosHablar | #NoEstasSolo |
#TuVidaimporta, se complace invocarios al acto intersectorial de lanzamiento del Proyecto Municipal de Prevencion del Intento de
Suicidio. El objetivo principal de esta jornada es visibilizar el compromiso colectivo con la prevencion del suicidio y el cuidado de la
salud mental, promoviendo la articulacion intersectorial y comunitaria mediante actos simbdélicos que reafirman la esperanza, la
escucha y el acompanamiento.

En este sentido y para el éxito de la conmemoracion del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, que se celebrara el 10 de
Septiembre del 2025, se tiene programada una jornada de sensibilizacion y promocion de la salud mental, con el proposito de generar
conciencia sobre la prevencion del suicidio y brindar informacion a la comunidad sobre los servicios disponibles para el cuidado de 1a
salud mental.

Por lo anteriormente expuesto, se hace extensiva la invitaciéon para que se vincule a través de la siguiente propuesta:

- La participacion del grupo de danza, dirigido por el profesor Edgar Palacio, con una puesta en escena que exprese, a traves del
movimiento y la muasica, valores como la esperanza, la solidaridad, la alegria de vivir y la importancia de cuidarnos mutuamente.

Estamos convencidos de que la participacion de los grupos artisticos aportara un valor incalculable a esta conmemoracion, ya que el
arte es un lenguaje universal que logra llegar al corazén de las personas, sensibilizar emociones y fortalecer los vinculos comunitarios.
Su intervencion sera un pilar fundamental en el cumplimiento de los objetivos de esta actividad, orientada a prevenir el suicidio y a
reafirmar nuestro compromiso con la vida.

Se resalta que estas representaciones seran clave para generar conciencia sobre la relevancia del autocuidado, la comunicacion, la
empatia y la busqueda de apoyo en momentos de dificultad, contribuyendo asi a que el mensaje central de la jornada llegue de manera
clara y significativa a todos los asistentes.

Para el éxito de esta conmemoracion se solicita se participe activamente durante la FECHA: 10 de septiembre del 2025 usando como
DISTINTIVO: Un globo amarillo y camiseta amarilla:

Los lineamientos de |a actividad son:

DIA: 12 de Septiembre del 2025

LUGAR Y/O PUNTO DE ENCUENTRO: La cruzada

HORA DE INICIO: 6:30 a.m.

LUGAR Y/O PUNTO DE FINALIZACION: Cancha sintética del barrio 20 de Enero

Al terminar la caminata, se desarrollara una jornada de sensibilizacion con STANDS INFORMATIVOS, actividades pedagogicas,
muestras artisticas y puntos de escucha activa dirigidas a la comunidad en general. .

Su participacion sera fundamental para fortalecer el trabajo articulado en pro de la salud mental de nuestra poblacion y para brindar
un mensaje de apoyo, esperanza y acompanamiento a quienes lo necesiten.

Quedamos atentos a su positiva respuesta y agradecemos de antemano su colaboracién. Por favor confirmar su participacion al
namero de la profesional del subprograma de Convivencia Social y Salud Mental, Dra. Norilith Gfia al namero de celular 3003492994

Formalmente; ®
<
\_Q‘\a_n-“u—. A S e - k, . Proyects: Nodith Garcia Barliza
Cargo: Profesional Convivencia Social y Salud Mental
MILENNYS DAZA ALARCON - Revisé: Norolys Gamez Frias
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Lugar: Ips Ayuuleepala

Tema: Articulacion con Referente de la secretaria de salud Municipal
de Salud Mental. — prevencion de suicidio
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Dia 2: 4 de septiembre de 2025 — Reunidn de articulacién con coordinadora de institucién
Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo - en el marco de la conmemoracion de la

prevencién del suicidio.

Se realiz6 una reunidon de articulacion como parte del acercamiento institucional entre la
Referente de Salud Mental del PIC Departamental y la coordinadora de la Institucion Educativa
Rural Lacho Mayapo, Elidia Zapata, con el propésito de socializar la propuesta para el desarrollo
de un conversatorio en conmemoracion del Dia Mundial de la Prevencién del Suicidio, a
celebrarse el proximo 10 de septiembre. Durante el encuentro se hizo entrega formal del oficio

con la propuesta, en el cual se detallaban los elementos centrales de la actividad proyectada.

La Referente Departamental expuso el objetivo principal de la conmemoracion, destacando la
importancia de sensibilizar a la comunidad educativa en torno a la prevencion del suicidio, el
reconocimiento de las sefiales de alerta y la promocion de estrategias de autocuidado emocional.
Asimismo, se socializé el lema oficial del afio, los temas que se abordarian durante el
conversatorio y las dindmicas pedagdgicas previstas para garantizar la participacion activa de

adolescentes y jévenes del internado.

Se explicaron también las actividades contempladas para el desarrollo de la jornada, entre ellas
el espacio de didlogo guiado, reflexiones grupales, orientaciones sobre rutas de atencion y
ejercicios de sensibilizacion adaptados al contexto rural y a las necesidades de la poblacién
estudiantil. La Coordinadora Elidia Zapata recibio la propuesta de manera positiva, manifestando
su conformidad con la iniciativa y resaltando la importancia de trabajar estos temas con los

estudiantes del internado.

Finalmente, ambas partes acordaron realizar la conmemoracion el dia 10 de septiembre, en el
horario comprendido entre las 9:30 a. m. y las 12:00 del mediodia, quedando establecida la
articulacién para avanzar en los preparativos logisticos y pedagdgicos requeridos para el

adecuado desarrollo de la actividad.
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Manaure 3 de septiembre de 2025

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: ELIDIA ZAPATA
Coordinadora de la Institucién Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo

ASUNTO: Convocatoria a reunién de articulacion — conmemoracién del dia de la
prevencién del suicidio en el Municipio de Manaure

Cordial saludo.

Por medio del presente, me permito invitarla a una reunién de articulacién con el fin de
presentar y socializar una propuesta para la realizacién de un conversatorio en el marco
de la conmemoracién del Dia Mundial de la Prevenci6n del Suicidio, a desarrollarse el
préximo 10 de septiembre.

El objetivo de este encuentro es revisar la propuesta pedagégica, los componentes
educativos y los detalles organizativos necesarios para llevar a cabo esta actividad, la
cual busca sensibilizar a la poblacién estudiantil sobre la importancia de hablar del
cuidado de la salud mental, reconocer sefiales de alerta y promover una cultura de
escucha, acompafiamiento y cuidado colectivo.

La reunién se realizaria el dia 4 de septiembre a las 3 de la tarde en su Institucién
Educativa

De manera preliminar, se propone que el conversatorio bajo los siguientes lineamientos:
Lugar: instalaciones de la Institucién Educativa Rural Lacho Mayapo, el dia

Dia: 10 de septiembre

Horario: 9:30 am a 12:00 pm

En este espacio en el cual se desarrollaran actividades orientadas a fortalecer el

bienestar emocional de los estudiantes y a promover hébitos protectores de la salud

mental.

Agradezco de antemano su atencién y disposicién para participar de este proceso de
articulacion, fundamental para el acompafiamiento a la comunidad educativa rural.

Cordialmente

____-D N— \&‘e—-\)ﬁ“c;o

ROSA ROSADO
Coordinador PIC Departamental Manaure.
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Fecha: 04/09/2025

Hora: 3:00 pm — 4:15 pm

Lugar: Institucion Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo
Tema: Articulacion con la coordinadora de la
Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo
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Dia 3: 3 de octubre de 2025 — Reunioén con apoyo a coordinacién para socializaciéon de
lineamientos y generalidades de las actividades en el marco del dia mundial de la

promocion de la salud mental — Radicacion de oficios

Se desarroll6 un espacio de reunién entre el apoyo a la coordinacion del PIC Departamental y
las referentes del eje de Convivencia Social y Salud Mental, con el fin de socializar y planear las
actividades que se llevarian a cabo en el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la
Promocion de la Salud Mental, segun los lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud
y Proteccién Social para el afio 2025. Durante la jornada se revisaron y analizaron los
lineamientos oficiales, enfatizando los mensajes centrales, las orientaciones metodoldgicas y los
enfoques priorizados para la intervencién con adolescentes, jovenes y comunidad en general.
Asi mismo, se discutieron aspectos logisticos necesarios para garantizar el desarrollo adecuado
de la actividad, tales como el disefio y uso del material educativo, la organizacién del recurso
humano, los insumos requeridos, el manejo del tiempo y la distribucion de tareas entre el equipo.
Este espacio permitié estructurar de manera clara las acciones a ejecutar, definir el tipo de
actividades pedagogicas que se implementarian durante la conmemoracion y asegurar que cada
una de ellas respondiera a los objetivos técnicos del PIC Departamental y a la normatividad
vigente. La reunion concluy6 con acuerdos sobre responsabilidades, cronogramas y preparacion

del material correspondiente.
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Fecha: 3/10/2025

Hora: 7:40 am — 8:40 am

Lugar: Ips Ayuuleepala

Tema: Reunién con apoyo a coordinacidon para socializacion y
generalidades de la actividad — promocién de la Salud Mental
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Dia 3: 3 de octubre de 2025 — Disefio y organizacion de material — conmemoracién promocion
de la Salud Mental

Se desarrollé un espacio de trabajo liderado por la Referente del eje de Convivencia Social y
Salud Mental del PIC Departamental, orientado al disefio y organizacién del material educativo,
didactico y publicitario requerido para las actividades de la Conmemoracion del Dia Mundial de
la Promocion de la Salud Mental 2025, en coherencia con los lineamientos nacionales
establecidos para dicho afio y bajo el lema oficial: “Todas las voces, una sola red por la salud
mental”’. Este espacio tuvo como propdsito estructurar acciones comunicativas y pedagoégicas
encaminadas a sensibilizar a la poblacion manaurera sobre la importancia de unir esfuerzos,
construir redes de apoyo y fortalecer la participacién comunitaria en torno al bienestar emocional,
reconociendo que la salud mental es una responsabilidad colectiva y un eje fundamental para

transformar realidades.

Durante la jornada se disefiaron diversos materiales necesarios para la ejecucion de las
actividades planificadas, entre ellos el penddn institucional, folletos informativos, volantes
pedagdgicos y piezas visuales para actividades ludicas y reflexivas. Se elaboraron recursos que
facilitan que los estudiantes puedan expresar sus emaociones, recibir recomendaciones practicas
sobre autocuidado y comprender la importancia de fortalecer redes de apoyo, la empatia y la
comunicacion abierta. Ademas, se crearon mensajes motivacionales, tarjetas de reflexién y
herramientas didacticas destinadas a promover una cultura de cuidado, escucha vy
acompafiamiento entre pares. Paralelamente, se disefiaron las piezas digitales que seran
publicadas en las redes sociales del PIC Departamental, asegurando coherencia estética y
narrativa con el lema 2025. Asi mismo, se elaboraron los libretos de abogacia y de ejecucion,
necesarios para orientar la intervencion territorial, la comunicacion institucional y las acciones de

sensibilizacién dirigidas a estudiantes, docentes y comunidad en general.

Este espacio permitié organizar de manera integral los componentes graficos, pedagdgicos y
comunicativos requeridos, fortaleciendo la preparacion técnica y la articulacién conceptual que
respaldaran la implementacion de las actividades conmemorativas en las instituciones

educativas del municipio de Manaure.
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cQué ayuda
a cuidarla?

Alimentarte de

Dormir bien forma
saludable
\s =
IR
Rodearte de
personasque  Ha0Froelo
te apoyen

%
/)

Practicar
actividades que
~ disfrutes
(deporte, musica,
arte, etc.)

cQueé es
la salud
mental?

Es el equilibrio entre lo que
piensas, sientes y haces.
Una buena salud mental te
permite disfrutar de la vida,
relacionarte con los demas
y enfrentar los retos de
cada dia.

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

MATERIAL EDUCATIVO Y PUBLICITARIO

Buscar ayuda es un
paso importante

(itMPORTANTE! )}

Pedir ayuda es un acto de cuidado
personal y puede marcar la diferencia

&=l

DiA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

I‘- 10 DE OCTUBRE

 ¢Cémo saber & )
algo no anda bien cPor que
en tumente: cuidarla?

Te ayuda a sentirte

; mejor contigo misma, ya

¥« que aprendes avalorarte
y confiar en ti.

Mejora tus relaciones
gz con los demas, ya que
7 manejas tus emociones.

Potencia tu
concentracion
ya que puedes

enfocarte mejor y
sacar nuevas ideas.

Te ayuda a tomar
mejores decisiones
Piensas con mas
claridad y evitas actuar
solo por impulso.

13
£
£
%
£

Aprendes a manejar
el estrés, encuentras
formas sanas de
relajarte y seguir
adelante.

FOLLETO
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2k hacer, si alguiion me dice gue no-

c CONVERSA con respeto,
escucha sin interrumpir.

1

U ~ UN espacio seguro, hazle
sentir que puede confiar en ti.

T

l INVITA a expresar emociones,
“esta bien sentir lo que sientes”

— v

D DA opciones de ayuda, hablar
con familia o psicélogo.

T

AGRADECE su confianza,
reconoce que abrirse no es facil

VOLANTE
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EMPIEZA EN TU ME
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PASTILLAS PSICOLOGICAS
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PLAN DE INTERVENCIONES ( /’\)

COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2025 =

ATson
Gobernacién
de La Gualjira

~ 10 DE OCTUBRE ~
DIA MUNDIAL DE 1A

SALUD
MENTAL

PENDON
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< Publicaciones

- ayuuleepalaipsi_manaure
— F3 Andi Hrytayk - Positive Energy

LA SALUD MENTAL

St

¢QUE ES LA SALUD MENTAL?

LA SALUD

?
MENTAL: POR QUE ES IMPORTANTE?

Es importante porque
nos permite tomar
buenas decisiones, tener
relaciones sanas, rendir
bien en el trabajo o
estudio y disfrutar de la
vida.

Es el bienestar
emoclonal, psicolégicoy
social de una persona. :
Afecta como pensamos, & . 2
sentimos, actuamos y d
cémo enfrentamos el
estrés de la vida diarla.

q

Cuidar la salud
mental es tan
necesario como
cuidar la salud fisica.

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

7o

<« Publicaciones

- ayuulcepalalpsi_manaure
-~ £3 Andi Hrytayk - Positive Encrgy

POBLACION
GENERAL NORMAL

(Como afecta el estrés
cotidiano y los cambios
repentinos a tu salud mental?

El estrés diario y los cambios
repentinos pueden causar
ansiedad, tristeza, insomnio o
problemas de concentracion. Si
no se manejan, afectan la salud
mental.

POBLACION

DE ALTO RIESGO
iCuales son las situaciones de
riesgo, personas en crisis o con
transtornos mentales?

Personas expuestas a violencla,
pobreza, adicciones o
enfermedades. Estas situaciones
aumentan el riesgo de crisis
emocionales o trastornos
mentales y requieren apoyo

7:ivo R -

< Publicaciones

@D

R

<t Lo

ESTADO DE ANIMO

Cambi tonates froc como
tristeza, irritabitidad o sensacién due vacio sin
razén clara,

.‘. ’
T\
(71
ALTERACIONES EN EL SUENO
Problemas para dormir, insomnio, despertares
constantes o dormir en exceso,

'S
e
{
F & 5
RELACIONES SOCIALES

Aislamilento, dificultad para comunicarse o
pérdida de interds en compartir con otras

parsonas.

- ayuuleepalaipsi_manaure
- I3 Andl Hrytayk - Positive Energy

prefasional,

ST R B ‘v’v‘}\ - =

(-

PRECAUCION

et

Cmr >

LIMITES SALUDABLES

Aprender a decir "no”, respetar tus espacios y
evitar cargas er ionales ivas.

L

PRIORIZAR AUTOCUIDADO

Dedicar tiempo a actividades que te hagan
sentir blen fisica y emocionalmente,

A
!

BUSCAR APOYO PROFESIONAL
Consultar a un psicélogo o terapeuta cuando
que no pued jar una si 16
por ti mismeo,

PUBLICACION EN REDES
SOCIALES
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD

COMPONENTE: Salud Mental

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 10 de octubre:
promocidn de la salud mental, con la finalidad de darles herramientas a la poblacién para que
adopten conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilizacion social,

en la poblacién general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo

TAREA: Abogacia

POBLACION OBJETO: Rectores, Coordinadores y docentes de las Instituciones educativas
beneficiadas. Referente Municipal y departamental Ips y Eps

LIBRETO DE ABOGACIA

Muy buenos dias / tardes.

Desde el Plan de Intervenciones Colectivas — PIC Departamental 2025, operado por la IPS
Ayuuleepala, a través del eje de Convivencia Social y Salud Mental, presentamos la propuesta
de articulacion, coordinacién y desarrollo de las actividades en el marco de la Conmemaoracion
del Dia Mundial de la Promocion de la Salud Mental 2025, bajo el lema: “Todas las voces, una

red por la salud mental”.

Este mensaje resalta la importancia de unir esfuerzos, capacidades y escenarios

institucionales para fortalecer el bienestar emocional de la poblacién manaurera.

La salud mental es un eje transversal para el desarrollo integral del municipio. Factores como
el contexto sociocultural, las dinamicas comunitarias y las necesidades escolares demandan
acciones coordinadas y sostenidas que promuevan el autocuidado, la participacion y la

identificacion temprana de dificultades emocionales.

Esta conmemoracion busca:

e Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la salud mental.
e Generar redes de apoyo y acompafiamiento.
e Integrar actores institucionales y comunitarios.

e Promover entornos protectores para adolescentes y jovenes.
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El Objetivo genera es: Sensibilizar a la poblacién manaurera sobre la importancia de unir todas
las voces por la salud mental, reconociendo la necesidad de articular espacios institucionales,
educativos, comunitarios y territoriales para crear redes de apoyo que transformen la realidad

de la salud mental en Manaure.

Las actividades propuestas fueron disefiadas en estricta coherencia con los lineamientos del

Ministerio de Salud y Proteccién Social para la vigencia 2025, que orientan:

e La promocién del bienestar emocional.
e La reduccion del estigma.
e Lacreacién de redes comunitarias.

e La participacion activa de jovenes y adolescentes.

Siguiendo los requerimientos y orientaciones técnicas de la Secretaria de Salud

Departamental, quienes han establecido criterios especificos para:

e La pertinencia pedagdgica de las actividades.
e Laclaridad de los mensajes.
e La adaptacion del material educativo.

e La calidad de las metodologias participativas.
Incorporando las recomendaciones del Ente de Salud Municipal, especialmente en cuanto a:

e La articulacién con instituciones educativas.
e Lalogistica local.
e La adecuacion de horarios y espacios.

e Laintegracién de actividades fisicas y ludicas.

Gracias a ello, la conmemoracién se adapta de manera responsable, coherente y estructurada
a la realidad del territorio. Para el desarrollo de la conmemoracién se busca trabajar mediante

espacios de articulacion con:

v’ Secretaria de Salud Departamental: Revisibn técnica, lineamientos,
acompafiamiento metodologico.

v' Secretaria de Salud Municipal: Coordinacion territorial, convocatoria institucional,
recomendaciones de adaptacion local.

v Instituciones Educativas: Rectores, coordinadores y docentes

v IPS y EPS del municipio: Que participen mediante stands educativos, material

pedagdgico y orientacion de rutas de atencion.
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Con desarrollo de estas reuniones se espera:

e Revision conjunta de los lineamientos nacionales 2025.

e Planeacion coordinada entre los niveles departamental y municipal.
e Adaptacién de actividades segin recomendaciones territoriales.

o Identificacién de escenarios urbanos y rurales para la jornada.

e Aprobacion por parte de rectores y coordinadores.

o Definicion de horarios, logistica y dinamicas.

e Preparacion de material educativo y piezas publicitarias.

la propuesta educativa y comunitaria para las jornadas de conmemoracion son:

« Stands educativos intersectoriales: A cargo de IPS, EPS y entes de salud.
Con informacién sobre bienestar mental, autocuidado, sefales de alerta y rutas de
atencion.

% Actividades ludicas de expresion emocional como:

o ‘“ldentifica como te sientes hoy”.
e “Mensaje para alguien que lo necesita”.

e Tarjetas motivacionales.

« Dindmicas motivacionales y reflexivas: Para fortalecer el reconocimiento emocional

y la empatia.

% Actividad fisica — Rumba terapia: En articulacion con Secretaria de Educacion.
Promueve bienestar fisico y emocional.
7

« Divulgacion educativa digital: Produccién de piezas publicitarias para redes sociales

institucionales.

Quiero resaltar que la salud mental es un compromiso compartido.
Cada institucién, cada docente, cada lider comunitario y cada joven tiene una voz que puede

aportar a la construccion de bienestar.

En Manaure construimos redes que acompafian, escuchan y transforman.

Todas las voces, una red por la salud mental.

Agradecemos profundamente la participacion de todas las instituciones y actores que se

sumaron a esta conmemoracién. Recordemos que la salud mental se construye entre todos.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD

COMPONENTE: Salud Mental

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 10 de octubre:
promocidn de la salud mental, con la finalidad de darles herramientas a la poblacién para que
adopten conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilizacion social,

en la poblacién general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo

TAREA: Conmemoracion de la Promocién de la Salud Mental

POBLACION OBJETO: Rectores, Coordinadores y docentes de las Instituciones educativas
beneficiadas. Referente Municipal y departamental Ips y Eps

LIBRETO EDUCATIVO

Hola chicos y chicas. Hoy estamos aqui por una razén hermosa y muy importante: hablar de
nosotros, de cdmo nos sentimos, de cémo cuidar nuestra mente y de como construir un

ambiente donde nadie tenga miedo de expresar lo que le pasa.

Esta jornada hace parte del Dia Mundial de la Promocién de la Salud Mental, y este afio nos
guia un mensaje poderoso: ‘Todas las voces, una sola red por la salud mental’. Porque
cuando nos escuchamos, nos acompafiamos y nos apoyamos, creamos redes que cambian

vidas.

¢ SABEN POR QUE ES IMPORTANTE HABLAR DE SALUD MENTAL?

La salud mental no es solo ‘no estar mal’; es sentirnos capaces, conectados, valorados y
acompafados. Todos, absolutamente todos, pasamos por momentos de estrés, de tristeza,
de cansancio emocional y es normal. Lo importante es que no tenemos por qué vivirlos solos.
Hoy queremos que sepan que su voz importa, su bienestar importa y la forma en que se sienten

importa.
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1:
Conociendo nuestras emociones — Stands Intersectoriales

Chicos, alrededor encontraran varios stands preparados por las IPS, EPS y el equipo del PIC

Departamental. Cada uno tiene informacion y actividades para ustedes.
Aqui podran:

o |dentificar emociones.

e Aprender seiales de alerta.
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o Descubrir rutas de atencion.
e Conocer lugares donde pueden pedir ayuda.

e Participar en ejercicios de autocuidado.”
Recuerden: cuidar tu salud mental no es un lujo... es una necesidad.”

Abramos un espacio de dialogo: Cuéntenme: ¢ Cual fue el stand que més llamé su atencion y

por qué?

ACTIVIDAD EDUCATIVA 2:

“TODAS LAS VOCES CUENTAN” — Mural de Expresién Colectiva
Ahora vamos a construir un mural comunitario. Cada uno va a escribir:

v" Un mensaje de apoyo

v" Un consejo de autocuidado

v" Una frase que les hubiera gustado escuchar en un mal momento

v" O una palabra que represente bienestar

Este mural nos recuerda que ninguno esta solo y que juntos formamos una red que sostiene.

Mensajes que suelen escribir:

e “Respira, vas a estar bien.”
e “Habla, te escuchamos.”
e “Tuvozimporta.”

¢ “Eres mas fuerte de lo que crees.”

ACTIVIDAD EDUCATIVA 3. “toma lo que necesites”

En este cartel hay = mensajes  motivacionales  escritos para  ustedes.
Tomen uno al azar, léanlo en silencio. A veces, una frase llega justo cuando mas la

necesitamos.
Ejemplos de mensajes:

e “Tu bienestar también importa.”
¢ “No cargues solo lo que pesa demasiado.”

o “Pedir ayuda es valentia.”
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e “Mereces sentirte bien.”

Preguntas para reflexion:

e ¢ Qué te hizo sentir la frase que encontraste?

e ¢ Se la dedicarias a alguien?

ACTIVIDAD EDUCATIVA - Rumba Terapia — “Mover el cuerpo, cuidar la mente

La salud mental también se fortalece moviendo el cuerpo.
Bailar libera tensién, mejora el animo y une a las personas. Vamos todos a participar. No se

trata de bailar bien, sino de sentirnos bien.

Mensaje final de esta actividad:

El bienestar fisico y el bienestar emocional siempre van de la mano.

ACTIVIDAD EDUCATIVA 5: Red de Apoyo — Nunca estas solo

Van allenar una pequefia tarjeta donde escribiran:

e Una persona en la que confian
¢ Un docente o adulto significativo
e Un lugar o servicio donde pedir ayuda

¢ Algo que hacen cuando quieren sentirse mejor

Esto se llama tu ‘red de apoyo’. Guardarla te recuerda que siempre hay alternativas.”

Recuerden que todos necesitamos apoyo alguna vez. Y pedirlo es un acto de amor propio.”

ESPACIO DE DIALOGO Y PARTICIPACION

Abriremos la conversacién con preguntas como:

e ¢Qué cosas les generan estrés o ansiedad?
e ¢ Qué les ayuda a sentirse mejor?
e ¢A quién acudirian si un amigo esta pasando por algo dificil?

e ¢ Qué creen que podemos hacer como comunidad escolar para cuidarnos mejor?

Este es un espacio seguro. Aqui nadie juzga. Aqui venimos a escucharnos.
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MENSAJE FINAL DE CIERRE

Hoy demostramos que la salud mental no es un tema individual:

Es un tema de equipo, de comunidad... de redes de apoyo.

Cada voz que hablé hoy importa.

Cada mensaje que escribieron importa.

Cada paso que dieron importa.

Recordemos siempre: ‘Todas las voces, una sola red por la salud mental’.

Porque tu voz suma, tu  historia importa y tu bienestar es valioso.
Gracias por estar aqui, gracias por participar y gracias por construir junto a nosotros una

Manaure donde la salud emocional sea prioridad.”
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Dia 4: 6 de octubre de 2025 — Reunion de Articulacion con referente Municipal — Dia de

la promocién de la salud mental

Se llevé a cabo una reunion de articulacion con la referente de salud mental de la Secretaria de
Salud Municipal, con el propdésito de organizar y definir las acciones para la conmemoracién del
Dia Mundial para la Promocién de la Salud Mental, que se celebra el 10 de octubre. La jornada
permitié revisar de manera conjunta los lineamientos nacionales, analizar y comentar las

actividades sugeridas para garantizar una intervencién pertinente y organizada en el municipio.

Durante el encuentro se acord6 realizar una jornada educativa integral, en la que se promovera
tanto la salud mental como la salud fisica, destacando la importancia de cuidar el bienestar
emocional de la misma manera en que se cuida el cuerpo. Se plante6 que esta conmemoracion
incluya espacios de reflexion, mensajes motivacionales, y actividades que refuercen practicas de

autocuidado en los adolescentes y jovenes estudiantes convocados.

Como parte de la jornada, se estableci6 la participacion de las IPS, EPS y otras organizaciones
invitadas, quienes instalaran stands educativos con informacion sobre rutas de atencion,
recomendaciones para el autocuidado emocional, estrategias para fortalecer la salud mental y
materiales pedagdégicos dirigidos a la poblacion juvenil. Cada entidad proyectard acciones que
permitan visibilizar la importancia de pedir ayuda, hablar de las emociones y reconocer los

factores protectores del bienestar mental.

Asimismo, se acordd incluir una actividad fisica grupal tipo rumbaterapia, orientada a promover
habitos saludables y reforzar la relacién entre la actividad fisica regular y el bienestar emocional.

Esta actividad sera desarrollada en articulacidon con la Secretaria de educacion.

Como parte de los compromisos establecidos, la referente de la Secretaria de Salud Municipal
asumio la responsabilidad de convocar al equipo de la Secretaria de Educacién, recreacion
cultura y deporte Municipal para coordinar la realizacion de la rumbaterapia, de modo que desde
el sector educativo se lidere la parte fisica de la conmemoracion. Por su parte, el equipo de salud
municipal, junto al Pic Departamental, se encargara de la coordinacion de los stands educativos

y de la ejecucion de las actividades de promocion de la salud mental.

En este sentido, se definié que la conmemoracion se llevara a cabo el 10 de octubre, en la plaza
municipal, en el horario de 4:00 a 7:00 p m, convocando a estudiantes adolescentes y jovenes
de las diferentes instituciones educativas del municipio para garantizar una participacién amplia
y significativa. Para finalizar se resalté la importancia de realizar una jornada conmemorativa en
la zona rural del municipio, por lo que se sugiere finalizar la concertacion iniciada con la institucion
educativa san Rafael del Pajaro de la zona rural para garantizar el alcance de la prevencion del

suicidio en toda la extension territorial del municipio.
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Manaure 3 de octubre de 2025

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: NORILITH GARCIA

Referente de Convivencia Social y Salud Mental
Secretar(a de Salud Municipal de Manaure

ASUNTO: Convocatoria a reunién de ariculacion — conmemoracién del dia de la
promocién de la salud mental en el Municipio de Manaure

Cordial saludo.

Por medio del presente, me permito invitarla a una reunién de planeacién y articulacion
con el fin de organizar y proponer las acciones que se desarrollardn en el marco de la
conmemoracién del Dia Mundial de la Promocién de la Salud Mental, a realizarse en el
municipio de Manaure.

El prop6sito de este espacio es revisar los lineamientos orientadores establecidos por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social, analizar las actividades sugeridas para la
implementacién adecuada de la jornada, y definir las responsabilidades y estrategias
conjuntas para garantizar una conmemoracion coherente, pertinente y orientada al
bienestar de la poblacién,

La reunién se llevara a cabo de la siguiente manera:
» Fecha: 6 de octubre

¢ Horario: 8:00a. m.—9:10a. m.
« Lugar: Secretaria de Salud Municipal

Agradezco de antemano su atencién y disposicién para participar en este proceso de
articulacién, esencial para el fortalecimiento de la promocién de la salud mental en el
territorio.

Cordialmente

F‘__?___.*.. = \%.;\_.)“-QMAQ

ROSA ROSADO
Coordinador PIC Departamental Manaure.
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SOPORTES DE CONVOCATORIA REALIZA POR LA REFERENTE MUNICIPAL DE LA
SECRETARIA DE SALUD

REFLELICA DE COLOMELA
CIEPARTARENTOY DF LA GLANRA
MUMICIFO DE MANALRE
M. G921 1 S02d-6

Manawe £ de oofubre gal 2035

PARAC

ALCAIDE MUNICIFAL, SECRETARID DE GOBIERND, PERSONERLA MUMNMICIF AL,
COMIZARIA DE FAMILLE, INSPECTORA DE POLICIA, POLICIA NACIONAL SECRETARIA
DEPARTAMENTAL DE LA GUAJIRE, LINEA DE L& ESPERANZA, PLAN DE SALUD PUBLICA
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS — PSPIC, MES A MUNICIPAL DE WVICTIMAS, ICBF
CENTRO ZOMAL No 4, JUNTAS DE ACCHIN COMUNAL, LUDOTECA HAVES, INTEGRANTES
DEL CTE3S, RED DE LAS VEEDURIAS EN SALUD, RED COPACD, CLUBES DEPORTIVOS,
SECRETARIA DE SALUD, PIC DEPARTAMENTAL Y PIC MURICIAL, ETC, CONSTITUIDDE
COMO ACTORES ¥ SECTORES SOCIALES ¥ COMUNITARIDS ESTABLECIDGE EN EL
MUNICIPID DE MANAURE — LA GUANRE.

DE : SECRETARIA DE SALUD MIFNICIPAL MANAURE
ASUNTO: CAMPA RS EDUCATIVA S0BRE LA ACTNVIDAD FISICA PARA LA SALLAD MENTAL

Por memio sel preserie, LA SECRETARIA DE SALUD DE MANAURE, LA SECRETARIA DE
EDUCACION, RECREACION, CULTURA ¥ DEPORTE DEL MUNICIPIO DE MANAURE ¥ EL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL DEL MUNICIPIO DE
MANAURE, fenemos el agrado de extenderas una cordial Invitackin para participar en las
acthidades programadas con mothvo de [a semana oe 13 actvidad flsica en 13 salud mental,

Que 52 llevard 3 cabo & dia 9 oe ochsbre del aflo 2025, en i35 nstaiaciones de 13 plaza principal
El objetivg e 2&ta jomadta es fomentar i3 conclencia, prevencion y atencion en tomo 2 @ acthidad
fisica en |3 53lud tanto f5kca como cOgNEVa, ProMOYIENDO EEpaCos B2 tallenes v actvidases
comunitanias dingitas 3 diversos SECIres de @ pabiasion por medio de un “STAND DE
EXPOSICIONT.

Consideramos que 5U asistencla sara de gran vaior & Imponandia, tanto fisica como emocional,
para annguecer asta

Iniciativa y con 2lios hacer un gran aporte sobre i3 condlentizacion da esta problem atica.

Esta jomada estara dspuests a realizarse el la 10 de ochubre del affo 2025, en 1a plaza principal
el

miuriciplo @ (35 £:00 pm, posterior a esio contaremos con LNa jomada de aenitico ¥ Zumba
denominada misvete v 52 fellz 3 las 6:00 pm

Agradecemos de antemano su atendion y quadamos atentos para que nos Informen cuantas
Parsonas nos van a acompafiar en e Stand; 5000 Gaben fraer |06 MeCUTE0E NecesaNos para atecuar
5U espacic ¥ esar preparados para wna excalanie tarde y asl poder transmithr un mens3e ciam,
direcio y de gran importandcia para nuesing Municipio.

Cusiquier consulls, dusa o confimmackn de 5 participacion, quedamas abantns por NUEEoE
medios

2 Comunicaciin.

Formalmente;

T e e N
MILENNYS DAZA AL ARCON
SECRETARIA DE SALUD MUMICIPAL

Bz oilich e Beios
Emegee Pkl Dovie ikt e ¢ 8 i lakbes

DIRECCION: CaWe F 30 —09 CODNGOD POSRAL 4471007
CORREC: olcaigio@manawe-loguairo. gov.co - confactenas@manaure-ioguoira.gfit. co
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Marawe & de poabre o 2035

PARA:

ENMTIDADES ADAPTADAS & PLANES DE BENEFICIOS (EAPBIEPS]), ESE HOSPITAL
ARMANDD PABON LOPEZ E INSTITUCKDNES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD
[IPSAPSY, COMUNIDAD EN GENERAL DEL MUMICIFID DE MANAURE - LA GUANRE.

DE.: SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL MANAURE
ASUNTO: CAMPARA EDUCATIVA SOBRE L& ACTNVIDAD FISICA PARA L& SALLMD MENTAL

Por medo o2 presente, LA SECRETARIA DE SALUD DE MANAURE, LA SECRETARIS DE
EDUCACION, RECREACION, CULTURA ¥ DEPORTE DEL MUMICIPIOD DE MANAURE ¥ EL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL DEL MUNICIPKD DE
MANAURE, tenemos & agrade de extendenes una condial Imitacion para particlpar en s
aciividades programatas con modva de (3 semana de 13 actividad Tisica en 3 saud mental

Que 52 llevard 3 cabo & 813 10 de ochubre g2l afio 2025, en 135 Instiacionss 02 |3 pEza prncpsl
El objetivo de e5ta jomada 5 Tomentar i conclencia, prevencion y alencion en tomo 2 @ actvidad
12553 e (3 52l tanto fiskea COm cOgRitiva, promaviento espacios 0e talierss y acividates
comunitanas dngitas 3 diversos SeCiores de i3 poliacion por medio de un “STAND DE
EXPOSICIONT.

Conskieramas que 5U paricipacion 5853 o8 gran valkor & imporanca, tanto fisica come emodona,
para enrquecer aska Inlckatva y oin 2los Nacer un gran apore soore @ congentizacion de esla
pronlematica.

Esta jomaca a5tara tispuests 3 reailzarse ef oia 10 de octubre del afie 2025, en la plaza principal
g8 munkcplo 3 138 4:00 pm, postenion 3 esto CONtaremos CoN UNa fomada de 3erebico ¥ Zumba
senominada muevele v 52 Tellz a las 5:00 pm.

AQracecamoes de anbemann su alencon y quadamos atentos para gue nos Informen cuantas
PErS0Nas NoE van 3 acompafiar en ef Stand; 500 Seben 1raef [0s IacUrsns NECEsanos Para Soecuar
$U espacio y estar preparadcs para una excslents tarde y a5l poder transmitir un mens3e cam,
direcio y de gran Importancia para nuesin Municiio,

Cualquier consulta, duda o confimackon de s participacion, quedames atenios por nLestos
miedios

g comunicacsin

Foamalmente;
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Fecha: 6/10/2025

Hora: 8:00 am —9:10 am

Lugar: Secretaria de salud Municipal

Tema: Articulacién con Referente de la secretaria de salud Municipal
de Salud Mental — promocion de la Salud Mental
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Gobernacién i, [
de La Guajira ~
Dia 3: 6 de octubre de 2025 — Reunién de Articulacién con Rector de la Instituciéon

Ednoeducativa San Rafael del P4jaro

Se realizé una reunién virtual a través de la plataforma Meet el dia 6 de octubre, con el rector de
la Institucién Educativa San Rafael del Pajaro, John Jairo Rodriguez Petro, con el propésito de
articular y socializar una propuesta para el desarrollo de un evento sobre la promocién de la salud

mental, en el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la Promocién de la Salud Mental.

Durante la reunion, la referente del PIC Departamental presenté la propuesta institucional,
explicando el lema central de este afio, el objetivo principal de la jornada, y las actividades
educativas que se contemplan para la conmemoracion. Se socializé que la jornada incluiria
espacios pedagogicos sobre el cuidado emocional, exposicion de mensajes reflexivos y
actividades donde los estudiantes pudieran expresarse, compartir mensajes motivacionales
entre pares y comprender la importancia de fortalecer su salud mental. Asimismo, se resalté que
la propuesta busca generar un espacio seguro de participacion en el que los adolescentes y

jovenes puedan dialogar, reflexionar y reconocer practicas de autocuidado.

El rector John Jairo Rodriguez Petro recibi6 positivamente la propuesta, manifestando su
conformidad con la realizacion de la actividad en la institucion. Sin embargo, informé6 que el 10
de octubre los estudiantes no se encontraban en clases debido a la Semana Institucional, que
se desarrollaba del dia 6 al dia 10 de octubre, motivo por el cual no seria posible realizar la

conmemoracioén en la fecha oficial.

Tras revisar esta condicion institucional, ambas partes acordaron desplazar la actividad para el
14 de octubre, asegurando asi la participacién de los estudiantes y la adecuada ejecucion del
evento. Finalmente, el rector agradecié por tener en cuenta a la instituciéon y confirmé la
disponibilidad del espacio para llevar a cabo la jornada de promocion de la salud mental,

reiterando su apoyo para el desarrollo de la actividad.



@ REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA

Gobernacién SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
de La Guajira
Manaure 3 de octubre de 2025

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: JONH JAIRO RODRIGUEZ PATRO

RECTOR DE LA INSTITUCION EDNOEDUCATIVA SAN RAFAEL DEL PAJARO

ASUNTO: Convocatoria a reunién de articulacién — conmemoracién del dia de la
promocién de la salud mental en el Municipio de Manaure

Cordial saludo.

Por medio del presente, me permito invitarlo a participar en una reunién de articulacién, la
cual se desarrollara de manera virtual a través de la plataforma Google Meet, con el fin
de socializar y coordinar una propuesta para el desarrollo de un evento de promocién de
la salud mental, en el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la Promocién de la
Salud Mental.

Durante este espacio se presentaran los objetivos, actividades, enfoque pedagégico y
lineamientos técnicos que orientaran la jornada dirigida a los estudiantes de la institucién,
buscando promover el cuidado del bienestar emocional y la importancia de fortalecer
hébitos protectores para la salud mental.

La reunién se realizara asi:

Fecha: 6 de octubre

Horario: 10:30 a. m.—11:30 a. m.

Modalidad: Virtual — Plataforma Google Meet

Enlace de conexién: https://meet.google.com/eex-offp-ojk

Agradezco de antemano su atencién y disposicién para participar en este proceso de
articulacién, fundamental para la correcta organizacién de la actividad.

Cordialmente

D AP Do
ROSA ROSADO

Coordinador PIC Departamental Manaure.
Manaure 20 de noviembre de 2025
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Lincamientos del ministeric de

salud y proteccion social para la

conmemoracion dol dia

internacional para la eliminacion de

las violencias contra las mujeres y

los 16 dias de activismo contra las

violencias de género en Colombia Jonh Rodrlguez

9:29 p.m. | eex-offp-ojk
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OBJETIVO GENERAL

arientar a las entidades territoriales, al sistema de salud
¥ a los actores sociales en la implementacién de Colaboradores

Jonh Rodriguez

estrategias integrales de prevencion, atencion y
comunicacion frente a las violencias basadas en género,
con énfasis en la violencla digital hacia las mujeres y las
nifias, promoviendo la articulacion intersectorial y el
compromiso  colectivo  bajo el  mensaje  global
#NoHayExcusa.

Jonh Rodriguer

21:29 | eex-offp-ojk

Fecha: 6/10/2025

Hora: 10:30 am — 11:30 am

Lugar: Plataforma Meet

Tema: Articulacion con rector de la Instruccion Ednoeducativa San Rafael del Pajaro
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Dia 5: 20 de noviembre de 2025 — Reunion de articulacion con apoyo a coordinacion para
socializacién de lineamientos y generalidades para la conmemoracion del dia mundial de

la prevencion de la violencia de genero. — Radicacién de oficios

Se realizé un espacio de reunién entre las referentes del eje de Convivencia Social y Salud
Mental del PIC Departamental y el apoyo a coordinacion del PIC, con el propdsito de socializar
los lineamientos nacionales 2025 y las generalidades para el desarrollo de las actividades en el
marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la Prevencién de la Violencia de Género, bajo el
lema oficial #NoHayExcusa. Este espacio permitié revisar de manera detallada los fundamentos
conceptuales, mensajes claves y orientaciones metodoldgicas establecidas por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social, cuyo objetivo general es orientar la implementacion de estrategias
integrales de prevencion, atencion y comunicacion frente a las violencias basadas en género,
con especial énfasis en las violencias digitales hacia mujeres y nifias, fortaleciendo la articulacién
intersectorial y el compromiso colectivo para avanzar en la proteccion de los derechos y el

bienestar de las mujeres en el territorio.

Durante la reunién se abordaron las generalidades que deben guiar el desarrollo de esta
conmemoracion, tales como la importancia de promover espacios educativos y participativos
dirigidos a adolescentes y jovenes, el enfoque diferencial de género, la necesidad de incluir
informacidn clara sobre rutas de atencion, tipos de violencias, sefiales de alerta y mecanismos
de denuncia, asi como la relevancia de trabajar mensajes que fortalezcan la empatia, la
prevencion y la corresponsabilidad comunitaria. También se discutié la importancia de incorporar
herramientas pedagdgicas que faciliten la comprension de las violencias digitales, incluyendo
casos ilustrativos, reflexiones sobre el uso seguro de redes sociales y dinAmicas que permitan

identificar riesgos y promover conductas de autocuidado digital.

Se definieron aspectos logisticos necesarios para la ejecucion de las actividades, entre ellos los
horarios estimados, la disponibilidad de espacios en las instituciones educativas, el disefio de
material educativo e informativo, la preparacién de peces visuales para redes sociales, la
elaboracion de actividades ladicas y reflexivas, y la organizacién del recurso humano que
acompafara cada jornada. Asimismo, se resaltd la importancia de coordinar acciones con la
Secretaria de Salud Municipal y las instituciones educativas urbanas y rurales, para garantizar
un proceso articulado que permita ampliar el alcance del mensaje preventivo y fortalecer la

capacidad de respuesta del municipio frente a las violencias basadas en género.

Finalmente, este espacio permitié organizar la estructura general de las actividades a ejecutar,
revisar fechas tentativas, definir roles dentro del equipo y precisar el material requerido,
asegurando que la conmemoracion se implemente de manera técnica, ordenada y coherente con

los lineamientos nacionales vigentes.
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Dia 5: 20 de noviembre de 2024 — Disefio de Material Educativo y publicitario —

Prevencion de la violencia de genero.

Se desarrollé un espacio de trabajo liderado por la referente del eje de Convivencia Social y
Salud Mental del PIC Departamental, orientado al disefio y la organizacion del material educativo,
didactico y publicitario requerido para la conmemoracion del Dia Mundial de la Prevencién de la
Violencia de Género. Durante esta jornada técnica se elaboraron folletos informativos, volantes
pedagdgicos, diapositivas educativas y el disefio del pendoén institucional, todo bajo los
lineamientos nacionales y el lema preventivo #NoHayExcusa, con el propdésito de sensibilizar a
la comunidad sobre la importancia de reconocer, prevenir y actuar frente a las violencias basadas

en género.

En este espacio también se cre6 el material publicitario destinado a su difusion en redes sociales,
asegurando coherencia estética y conceptual con la campafia territorial. Para las actividades
educativas se disefié un violentdmetro adaptado a las violencias basadas en género, como
herramienta de identificacibn de sefiales de alerta y reconocimiento de comportamientos
violentos normalizados. Asimismo, se elaboré un lapbook pedagdgico que reldne informacion
clave sobre tipos de violencia, rutas de atencion, sefiales de riesgo, autocuidado y mecanismos
de denuncia, destinado a facilitar procesos formativos dinamicos y participativos. Paralelamente,
se estructuraron los libretos de abogacia y de ejecucion, orientados a guiar las intervenciones,
mensajes claves, movilizacibn comunitaria y acciones de sensibilizacibn para esta
conmemoracion. Este espacio de disefio permitié consolidar todos los insumos necesarios para
garantizar una jornada educativa, organizada y coherente con los lineamientos nacionales de

prevencién de la violencia de género.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD

COMPONENTE: Salud Mental

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 25 de noviembre:
Prevencién de la Violencia de Genero, con la finalidad de darles herramientas a la poblacion
para que adopten conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilizacion

social, en la poblacién general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo.

TAREA: Abogacia

POBLACION OBJETO: Coordinadores de las Instituciones educativas beneficiadas.
Referente Municipal y departamental

LIBRETO DE ABOGACIA

Muy buenos dias / tardes.

Reciban un cordial saludo de parte del equipo del PIC Departamental, operado por la IPS
Ayuuleepala desde el eje de Convivencia Social y Salud Mental. Hoy presentamos la propuesta
técnica, pedagdgica y comunitaria para el desarrollo de la Conmemoracion del Dia Mundial de

la Prevencion de la Violencia de Género, bajo el lema: “No hay excusa.”

Este lema nos recuerda que ninguna forma de violencia esta justificada y que el respeto, la
proteccion y la dignidad de mujeres y nifias es un compromiso de toda la sociedad. La violencia
de género es una problematica estructural que impacta la vida, el bienestar y el desarrollo de
miles de mujeres y nifias. A nivel territorial, los escenarios escolares, comunitarios y familiares
presentan riesgos que requieren acciones preventivas, educativas y articuladas. Por ello, esta

conmemoracion busca:

o Sensibilizar a la poblacion sobre los diferentes tipos de violencia.

e Reconocer las violencias digitales como una forma emergente de vulneracion.

e Promover redes de apoyo institucionales y comunitarias.

o Fortalecer la articulacion intersectorial para garantizar rutas de atencion oportunas.

e Impulsar una cultura de respeto, igualdad y cero tolerancias frente a la violencia.

El objetivo general de esta conmoracion es:

Orientar la implementacion de estrategias integrales de prevencion, atencion y comunicacion
frente a las violencias basadas en género, con énfasis en las violencias digitales hacia mujeres
y nifias, promoviendo la articulacion intersectorial y el compromiso colectivo bajo el mensaje

global #NoHayExcusa.
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Las acciones de esta conmemoracion fueron disefiadas y estructuradas conforme a los

lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social 2025, que destacan:

e La prevencion integral de violencias.
e La proteccién de derechos.
e La educacion sobre violencia digital.

e La participacién comunitaria y escolar.

Atendiendo a los requerimientos de la Secretaria de Salud Departamental, incluyendo
adaptacion pedagdgica, estrategias de sensibilizacion y componentes de comunicacion.

Incorporando las recomendaciones de la Secretaria de Salud Municipal,

en temas como articulacion con instituciones educativas, contextualizacion territorial y

distribucién logistica.

Durante la planeacién y articulacion se busca trabajar con:

Referente Municipal de Convivencia Social y Salud Mental

e Coordinacion territorial.
e Gestion con instituciones educativas.

e Recomendaciones operativas.

Instituciones Educativas — Urbanas y Rurales

e |E Urbana Mixta No. 1 y Centro Educativo Rural CANAM

Cada actor aporta capacidades, recursos y presencia territorial para garantizar un enfoque

integral y una intervencién efectiva en la prevencion de la violencia de género.

Durante las reuniones de articulacion se enfatizara en que la violencia de género:

e Puede ser fisica, psicologica, econémica, sexual o digital.

e Afecta de manera particular a mujeres, adolescentes y nifias.

e Se expresa también en redes sociales, chats, centros educativos y entornos
comunitarios.

e Requiere la accion conjunta de familia, escuela e instituciones.

o Debe abordarse desde la prevencion, la educacién y la accién inmediata ante sefiales

de riesgo.
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Las actividades propuestas para la conmemoracién son:
v' Conversatorios educativos
Con enfoque en:

o |dentificacion de tipos de violencia.
e Prevencion de violencia digital.
o Resarcimiento del respeto y la igualdad.

e Normalizacion del didlogo sobre proteccion.
v' Dinamicas participativas

e Violentbmetro adaptado.
e Actividades de reconocimiento de relaciones sanas vs. relaciones violentas.
e Lapbook pedagogico sobre violencias.

e Dramatizaciones.
v Participacion comunitaria'y escolar

e Actividades reflexivas con estudiantes.
o Espacios de dialogo con docentes.

e Sensibilizacion masiva.

Hoy levantamos nuestra voz para recordar que ninguna forma de violencia esta justificada.
No hay excusas para el maltrato, para la discriminaciéon, para la desigualdad, ni para callar
ante lo que dafia. Cada uno de nosotros es parte de la solucién. Cada institucion es una red
protectora. Cada voz suma. Hoy méas que nunca debemos promover respeto, cuidado,

acompafamiento y proteccion.

Agradecemos profundamente la participacion de todas las entidades articuladas, el
compromiso de las instituciones educativas, el apoyo del sector salud municipal y

departamental, y el acompafiamiento de cada actor que se suma a esta lucha.

Reafirmamos que: No hay excusa para guardar silencio. No hay excusa para no proteger.

Seguimos trabajando juntos por un Manaure mas seguro, mas consciente y mas protector.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD

COMPONENTE: Salud Mental

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 25 de noviembre:
Prevencién de la Violencia de Genero, con la finalidad de darles herramientas a la poblacion
para que adopten conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilizacion

social, en la poblacién general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo

TAREA: Conmemoracion de la Prevencion de la Violencia de Genero

POBLACION OBJETO: Coordinadores de las Instituciones educativas beneficiadas.
Referente Municipal y departamental.

LIBRETO EDUCATIVO

Hola chicos y chicas. Hoy estamos aqui para hablar de un tema muy importante que nos
toca a todos, se trata del respeto, la dignidad, la igualdad y el derecho de cada persona a
vivir sin violencia. Esta jornada hace parte de la Conmemoracién del Dia Mundial de la

Prevencién de la Violencia de Género y esta guiada por un mensaje claro: ‘No hay excusa’.

No hay excusa para maltratar, para humillar, para controlar, para dafar, para callar lo que
esta mal. Hoy queremos darles herramientas para identificar, prevenir y actuar frente a

cualquier forma de violencia.”
¢SABEN QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?

La violencia de género es cualquier accién que cause dafio, maltrato o control hacia una
persona por el hecho de ser mujer o nifia.

Puede ser:

o Fisica: golpes, empujones.

e Psicolégica: insultos, amenazas, humillaciones.

e Econo6mica: quitar dinero, controlar gastos.

e Sexual: obligar o presionar para actividades sexuales.

o Digital: difundir fotos intimas, acosar por redes, manipular, hostigar o controlar por el

celular.
Y todas, absolutamente todas estas violencias, tienen algo en comuan:

> No tienen excusa.

» No estan justificadas.
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> No son normales.

ACTIVIDAD EDUCATIVA: Violentdmetro: Identifiquemos lo que no debe normalizarse

Les voy a mostrar un violentémetro adaptado. En él aparecen acciones gue muchas veces
se ven ‘normales’, pero que en realidad son sefales de violencia.

Vamos a leerlas juntos y ustedes me dicen:

e ¢ Esto se ve en la vida diaria?
e ¢ Alguien lo ha vivido o lo ha visto?

e ;Por qué a veces lo normalizamos?”
Ejemplos:

e Revisar el celular sin permiso.
e Celos excesivos.

e Burlas sobre el cuerpo.

e Controlar amistades.

e Compartir fotos sin consentimiento.

Siempre tenga presente que: Lo que hoy normalizamos, mafiana puede convertirse en

violencia mas grave.

ACTIVIDAD EDUCATIVA 2: Lapbook sobre Violencia de Género — Descubriendo y
Aprendiendo

En este lapbook encontraran informacion sencilla sobre:

e Qué es violencia de género.
e Qué es violencia digital.

o Sefiales de alerta.

e Rutas de atencion.

e Derechos de las mujeres y nifias.
Vamos a abrirlo juntos y conversar sobre lo que mas les llame la atencion.
Preguntas para reflexionar:

e ¢ Cual crees que es la forma de violencia mas comudn hoy en dia entre jovenes?
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e ¢ Sabes qué hacer si tl o alguien que conoces esta viviendo una situacion de

violencia?

ACTIVIDAD EDUCATIVA 3: Relaciones que construyen vs. relaciones que destruyen

Vamos a hacer dos columnas: una para relacion que construye y relacion que destruye
Ustedes van diciendo caracteristicas y las vamos ubicando.

Ejemplos:

Relacidén que construye: respeto, confianza, limites, apoyo, libertad, comunicacion.
Relacién que destruye: control, gritos, prohibiciones, humillacién, chantaje, manipulacion
digital.

Frase final: “Si te resta, no te sirve. Si te dana, no es amor.”
ACTIVIDAD EDUCATIVA 4: Violencia Digital: Cuando lo virtual también hiere
Hoy muchas violencias se dan por redes:

e Enviar fotos intimas sin permiso.

e Pedir claves.

o Exigir videollamadas para controlar.
e Crear perfiles falsos para humillar.

e Difundir rumores o burlas.
La violencia digital también deja cicatrices... aunque no se vean.”
Ejercicio breve: Cada estudiante escribe en un papel:

e Un riesgo digital que haya visto.

e Unarecomendacion para usar redes de forma segura.
Luego se comparte en grupo.

ACTIVIDAD EDUCATIVA 5: Te escuchamos: No estas sola, no estas solo
Vamos a abrir un pequefio espacio para que ustedes pregunten, comenten o expresen algo

gue quieran sobre el tema. Este es un espacio seguro.”

Se responde de manera respetuosa, aclarando rutas de atencién y reforzando el mensaje

preventivo.
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ACTIVIDAD EDUCATIVA 6. Carrera de Roles: Elimina la Violencia
Deben formar equipos

Al otro extremo se ubican tres canastas marcadas con colores:

v' “Relacién Sana (verde
v' “Alerta” (amarillo)

v" “Violencia de Género” (Rojo)
A cada equipo se le entregan tarjetas con frases como:

o “Tereviso el celular”
o “Te apoyo en tus metas”
o “Te controlo la ropa”

e “Hacemos acuerdos”

Los estudiantes deben correr en relevos, una fila detras de la otra, y clasificar la tarjeta en la

canasta correcta y gana quien clasifique mas correctamente en el menor tiempo.

Para cerrar se formulan preguntas como: Preguntas rapidas: ¢,qué les sorprendio?, ¢qué

confusiones hubo?, ¢ por qué ciertas conductas NO son normales?
Hoy aprendimos algo fundamental:

+ Ninguna violencia es justificable.
+ Nadie tiene derecho a quitarte tu paz.
« En Manaure no estamos solos: hay redes, hay instituciones, hay personas

dispuestas a escuchar y ayudar.
Nunca olviden este mensaje:

» #NoHayExcusa para la violencia.
» #NoHayExcusa para quedarnos callados.

» #NoHayExcusa para no apoyar a quien lo necesita.

Ustedes son una parte esencial de esta red. Su voz importa. Su bienestar importa. Su
seguridad importa. Gracias por participar, por escuchar, por reflexionar. Sigamos creando un

municipio donde todas las voces se unan para prevenir la violencia y para proteger la vida.
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Dia 6: 21 de noviembre de 2025 — Reunién de articulacion con referente municipal en el

marco de la conmemoracion del dia mundial de la prevencién de la violencia de genero

El dia 21 de noviembre, en horario de 7:30 am. a 8:30 am, se realiz6 una reunién de articulacion
entre la Referente de Convivencia Social y Salud Mental de la Secretaria de Salud Municipal,
Norilith Garcia, y el equipo del eje de Convivencia Social y Salud Mental del PIC Departamental,
con el propdsito de socializar, analizar y dialogar sobre las actividades que se llevaran a cabo en
el marco del Dia Mundial de la Prevencién de la Violencia de Género, bajo el lema nacional
#NoHayExcusa. Durante el encuentro se revisaron los lineamientos técnicos establecidos por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social para la vigencia 2025, destacando la importancia de
orientar estrategias integrales de prevencion, atencién y comunicacion frente a las violencias

basadas en género, con especial énfasis en la violencia digital hacia mujeres y nifias.

En este espacio se dialogo sobre las actividades educativas a desarrollar con los estudiantes de
secundaria, la pertinencia de incluir informacién clara sobre rutas de atencién, mecanismos de
denuncia, sefales de alerta y herramientas de autocuidado digital. También se abordaron
aspectos logisticos fundamentales como la disponibilidad de espacios, materiales pedagdgicos,
tiempos de ejecucion, recursos técnicos, disefio de piezas publicitarias y articulacion con
instituciones educativas urbanas y rurales. Asi mismo, se resalté la importancia de coordinar
esfuerzos con instituciones y la Secretaria de Salud Municipal para fortalecer el impacto de la
conmemoracion y garantizar una intervencion organizada, coherente y ajustada al contexto
territorial. La reunién permitié definir orientaciones claras para la ejecucion de la jornada, roles
especificos y compromisos interinstitucionales encaminados a asegurar el desarrollo adecuado

de esta conmemoracion.
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Manaure 20 de noviembre de 2025

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: NORILITH GARCIA

Referente de Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud Municipal de Manaure

ASUNTO: REUNION DE ARTICULACION - CONMEMORACION DE LA PREVENCION
DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Cordial saludo.

Por medio del presente, la IPS Ayuuleepala, como operador del Plan de Intervenciones
Colectivas — PIC Departamental 2025, desde el eje de Convivencia Social y Salud
Mental, se permite convocarla a una reunion de articulacién cuyo propésito es socializar y
dialogar sobre las actividades, lineamientos y aspectos relevantes para el desarrollo
adecuado de la conmemoracion del Dia Mundial de la Prevencién de la Violencia de
Género, que se llevara a cabo el 25 de noviembre en el municipio de Manaure.

En este espacio se revisaran los elementos técnicos, pedagdégicos y logisticos que
orientan esta conmemoracién, incluyendo el lema nacional #NoHayExcusa, las
estrategias de prevencion, atencién y comunicacion frente a las violencias basadas en
género —con énfasis en las violencias digitales hacia mujeres y nifias—, la articulacién
intersectorial con instituciones educativas, entidades de salud y actores comunitarios, asi
como la organizacion del recurso humano, materiales y actividades educativas
requeridas.

La reunién se desarrollara asi:
» Fecha: 21 de noviembre

s Horario: 7:30a. m.—8:30 a. m.
¢ Lugar: Secretaria de salud Municipal

Agradecemos de antemano su disposicién y compromiso en este proceso, fundamental
para la correcta ejecucion de las acciones preventivas en el territorio.

e TR ' Y = J0 ) BESSEE Pt

ROSA ROSADO
Coordinador PIC Departamental Manaure.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 21/10/2025

Hora: 7:30 am — 8:30 am

Lugar: Secretaria de salud Municipal

Tema: Articulacién con Referente de la secretaria de salud Municipal
de Salud Mental — promocion de la Salud Mental
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Dia 6: 21 de noviembre de 2025 — Articulacion con docente delegada por coordinadora
de la Instituciéon Educativa Urbana Mixta #1 — Conmemoracién Prevencion de la Violencia

de Genero

Se realizé una reunion de articulacibn con la docente Clara Martinez, delegada por la
coordinadora de la Institucién Educativa Urbana Mixta N.° 1, el dia 21 de noviembre, en el horario
de 9:00am a 10:00am. El propésito de este encuentro fue socializar y coordinar una propuesta
para el desarrollo de una jornada educativa en conmemoracion del Dia de la Prevencién de la

Violencia de Género, dirigida a los estudiantes de los grados de secundaria.

Durante la reunion se presentd la propuesta institucional, explicando el sentido de la
conmemoracion y la importancia de fortalecer espacios pedagoégicos que permitan reflexionar
sobre las violencias basadas en género, especialmente la violencia digital hacia mujeres y nifias.
Se destaco la necesidad de implementar acciones de prevencion, atencion y comunicacion, que
promuevan una cultura de respeto, cuidado mutuo, autocuidado y acompafnamiento entre los
estudiantes. Asi mismo, se resaltd la relevancia de alinear la jornada con el mensaje global

#NoHayExcusa, que invita al compromiso colectivo frente a cualquier forma de violencia.

La propuesta contemplaba una jornada educativa el dia 25 de noviembre, la cual incluiria
actividades de sensibilizacién, mensajes formativos, espacios de participacion estudiantil y
acciones orientadas a fortalecer la reflexion sobre el rol de los jévenes en la prevencion de la
violencia de género. La docente Clara Martinez recibié la propuesta de manera positiva,

expresando su interés y disposicion para apoyar y desarrollar la actividad con los estudiantes.

Finalmente, se acordd que la jornada se realizara el 25 de noviembre, en el horario de 7:00 p. m.
a 9:30 p. m, quedando establecida la articulacion necesaria entre la institucion educativa y el

equipo del PIC Departamental para avanzar en la organizacion pedagogica y logistica del evento.



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA

Dbttt SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
de La Guajira

Manaure 20 de noviembre de 2025

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: ZULIETH GAMEZ
COORDINADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA URBANA MIXTA #1

ASUNTO: REUNION DE ARTICULACION PARA REALIZAR ACTIVIDADES EN EL
MARCO DE LA CONMEMORACION DE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO

Cordial saludo.

La IPS Ayuuleepala, en calidad de operador del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC
Departamental 2025, a través de su eje de Convivencia Social y Salud Mental, se permite
invitarla a una reunién de articulacién con el objetivo de socializar y coordinar una
propuesta para el desarrollo de la conmemoracion del Dia de la Prevenci6n de la
Violencia de Género, a realizarse el préximo 25 de noviembre con los estudiantes de los
grados de secundaria de su institucién.

El propésito del encuentro es orientar la implementacién de estrategias integrales de
prevencion, atencién y comunicacién frente a las violencias basadas en género, con
énfasis en la violencia digital hacia mujeres y nifias, promoviendo la articulacién
intersectorial y fortaleciendo el compromiso colectivo bajo el mensaje global
#NoHayExcusa.

La reunion se llevara a cabo asi:
+« Fecha: 21 de noviembre

e Horario: 9:00 a. m. —10:00 a. m.
¢ Lugar: Instalaciones de la Institucion Educativa Urbana Mixta N.° 1

Agradecemos de antemano su atencion y disposicion para participar en este espacio,
fundamental para avanzar en acciones preventivas y formativas dentro del entorno
escolar.

Rl S _,\SE"_:\-).__-._—;‘.AQ

ROSA ROSADO
Coordinador PIC Departamental Manaure.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA

Cobonacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
de La Guajira

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 21/11/2025

Hora: 9:00 am — 10:00 am

Lugar: Institucion Ednoeducativa Urbana Mixta #1

Tema: Articulacion con Docente delegada por la coordinacion de la
Institucion Ednoeducativa Urbana Mixta #1
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Gobernacién R —
de La Guajira e
Dia 6: 21 de noviembre de 2025 — Reunién de articulacién con coordinadora del centro

Ednoeducativa Rural Kanaan — Conmoracion prevencion de la violencia de genero

Se llevo a cabo una reunién de articulacion con la coordinadora del Centro Educativo Rural
Kanaan, Ana Maria Chavez, con el fin de socializar la propuesta presentada para el desarrollo
de la jornada educativa en conmemoracion del Dia de la Prevencién de la Violencia de Género,
bajo el mensaje global #NoHayExcusa. Durante el encuentro se expusieron los objetivos de la
jornada, las actividades sugeridas y la importancia de trabajar estrategias integrales de
prevencién, atencién y comunicacion frente a las violencias basadas en género, con especial

énfasis en la violencia digital hacia mujeres y nifias.

El rector recibi6 la propuesta de manera positiva y manifesté su disposicion para desarrollar la
actividad en su institucién. Tras el analisis de la pertinencia y las dindmicas estudiantiles, se
acordo que la jornada se realizara en el Centro Educativo Rural KANAAN el dia 26 de noviembre,
en horas de la mafiana, dirigida especificamente a los estudiantes de los grados octavo y
undécimo, con el fin de fortalecer sus capacidades de reflexién, prevencion y participacion activa

frente a este tema.

La reunién concluy6 con el compromiso mutuo de continuar articulando los aspectos logisticos y

pedagdgicos necesarios para la adecuada ejecucion de la actividad.
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REPUBLICA DE COLOMBIA :
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA Wi, ol

Manaure 20 de noviembre de 2025

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: ANA MARIA CHAVEZ
COORDINADORA DEL CENTRO EDNODUCATIVO RURAL KANAAN

ASUNTO: REUNION DE ARTICULACION PARA REALIZAR ACTIVIDADES EN EL

MARCO DE LA CONMEMORACION DE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO

Cordial saludo,

La IPS Ayuuleepala, como operador del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC
Departamental 2025, desde su eje de Convivencia Social y Salud Mental, se permite
invitarlo a una reunién de articulacién con el fin de socializar y coordinar la propuesta
para el desarrollo de la conmemoracion del Dia de la Prevencion de la Violencia de
Género, a realizarse el préximo 25 de noviembre con los estudiantes de su institucién
educativa.

El propdsito del encuentro es orientar la implementacién de estrategias integrales de
prevencion, atencion y comunicacién frente a las violencias basadas en género, con
especial énfasis en la violencia digital hacia las mujeres y las nifias, promoviendo la
articulacion intersectorial, el trabajo conjunto y el fortalecimiento del compromiso
comunitario bajo el mensaje global #NoHayExcusa.

La reunioén se llevara a cabo asi:
» Fecha: 21 de noviembre

¢ Horario: 11:00 am. - 12:10 pm.
« Lugar: Instalaciones del Centro Educativo

Agradecemos su atencién y disposicién para acompafiar este proceso, esencial para el
fortalecimiento de las acciones de sensibilizacion y prevencién de las violencias en el
contexto escolar.

il _.\_S}‘:\l:-—-;-éo

ROSA ROSADO
Coordinador PIC Departamental Manaure,
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REPUBLICA DE COLOMBIA y. N\
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA ( )
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL \ mzandmrusr )

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 21/11/2025

Hora: 11:00 am — 12:10 pm

Lugar: Centro Ednoeducativa Rural Kanaan

Tema: Articulacién con coordinaciéon del Centro Ednoeducativa Rural
Kanaan
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2. EJECUCION

Dia 1: 10 de septiembre de 2025

El dia 10 de septiembre, en el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la Prevencion del
Suicidio, se desarroll6 una jornada educativa en la Institucion Educativa Rural Lacho Mayapo,
dirigida a 89 estudiantes de los grados décimo y once. La actividad inicié con una presentacion
introductoria en la que se explico el objetivo de la jornada. Se presenté el lema “Podemos Hablar,

No Estas Solo”, invitando a los jovenes a comprender el valor del dialogo y el apoyo entre pares.

Posteriormente se realizd el conversatorio “alza tu voz por la vida”, en el cual se abordaron los
elementos fundamentales que los adolescentes deben conocer sobre la prevencion del suicidio,
por tanto, se explicé de manera clara la definicién del suicidio desde un enfoque preventivo y se
desmitificaron ideas erréneas que suelen circular entre jévenes. Se desarrollé un listado de
sefiales de alarma, incluyendo cambios emocionales y conductuales, aislamiento, pérdida de
interés, expresiones de desesperanza, autolesiones y mensajes directos o indirectos
relacionados con el deseo de morir. También se trabaj6 sobre los factores protectores, resaltando
la importancia de la comunicacién con adultos de confianza, los vinculos familiares y escolares
positivos, la participacion en actividades que generen bienestar y la capacidad de pedir ayuda.
Ademas, se presentaron de manera detallada las rutas de atencién en salud mental disponibles
en el municipio, explicando cémo acceder a apoyo psicoldgico y cudles son las instituciones

encargadas de acompafiar en situaciones de crisis.

Al finalizar el conversatorio, se abrié un espacio de dialogo participativo donde los estudiantes
expresaron sus reflexiones, preocupaciones y opiniones respecto al tema. Este espacio permitié
gue los jovenes se sintieran escuchados y fortalecié la confianza para hablar sobre sus
inquietudes. Una de las preguntas mas relevantes gir6 en torno a la confidencialidad del
profesional en psicologia, especialmente cuando los estudiantes no se sienten en confianza con
sus padres o docentes. Esto dio lugar a una explicacion profunda sobre los principios éticos del
acompafiamiento psicolégico, el manejo responsable de la informaciéon y la prioridad del
bienestar del joven, reforzando la importancia de buscar ayuda incluso cuando existan barreras

familiares o sociales.

Luego de este espacio reflexivo, se llevd a cabo la actividad pedagogica “Mural por la Vida”, en
la cual los estudiantes escribieron frases motivacionales, mensajes de apoyo o palabras de
esperanza destinadas a personas que podrian estar enfrentando dificultades emocionales. Esta
actividad tuvo como objetivo promover la empatia, la solidaridad y el reconocimiento del valor de

acompafar a otros en momentos de vulnerabilidad.
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Continuando con la jornada, se realizé la dinamica del “Buzon Motivacional”’, donde cada
estudiante tom6 una frase fortalecedora al azar. Estas frases incluian recomendaciones para el
autocuidado emocional, recordatorios de que pedir ayuda es valido y mensajes que promueven
la esperanza y la resiliencia. La actividad busco reforzar la importancia de incorporar pequefas

acciones cotidianas que contribuyan al bienestar emocional.

Para culminar la jornada, se entregaron manillas amarillas con mensajes preventivos, tales como
“Podemos Hablar” y “No Estas Solo”, con el propésito de que los estudiantes tuvieran un
recordatorio tangible del mensaje central de la conmemoracién y del compromiso individual y

colectivo con la prevencion del suicidio.

En cuanto a la percepcion de los participantes, los estudiantes manifestaron sentirse satisfechos
con la actividad, expresando que lograron comprender mejor qué es el suicidio, como identificar
sefales de riesgo y qué hacer en caso de necesitar ayuda. Resaltaron que fue un espacio donde
se sintieron escuchados, orientados y con mayor claridad sobre las rutas y recursos disponibles

para cuidar su salud mental y la de los demas.

La jornada concluyé en un ambiente de reflexién, sensibilizacion y fortalecimiento de

capacidades para la prevencion del suicidio dentro de la comunidad estudiantil de Lacho Mayapo.
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA { )

Gobermacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL \ TAnstmpAaY J
de La Guajira SR "

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 10/09/2025

Lugar: Instituciéon Ednoeducativa Rural Mayapo.

Tema: Conversatorio “alza tu voz por la vida”, en el marco de la
conmemoracion de la prevencién del suicidio.




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL AU ALAY

Gobernacién .
de La Guajira s

Dia 2: 12 de septiembre de 2025

El dia 12 de septiembre se llevé a cabo una jornada educativa y ladica en el marco de la
Conmemoracion del Dia Mundial de la Prevencién del Suicidio, la cual tuvo como propdsito
sensibilizar a adolescentes y jovenes sobre la importancia del cuidado de la salud mental y la
promocién de una cultura de vida, acompafiamiento y apoyo colectivo. La actividad inicié con
una Caminata por la Vida, convocando a los estudiantes de los grados 10° y 11° de las
instituciones educativas de la zona urbana del municipio de Manaure. La caminata partié desde
el barrio La Cruzada y avanz6 hasta la cancha del barrio 20 de enero, donde los estudiantes,
portando globos amarillos —color representativo de la prevencion del suicidio recorrieron las
calles pronunciando frases como: “No al suicidio”, “Si a la vida”, “Podemos hablar”, “No estéas
solo”. Este recorrido permitio visibilizar el mensaje preventivo en la comunidad, fortaleciendo el

sentido de union y responsabilidad colectiva frente al bienestar emocional.

Al llegar a la cancha, los participantes fueron recibidos con la instalacién de diversos stands
educativos desarrollados por las IPS y EPS del municipio, los cuales estaban preparados para
ofrecer informacion, actividades y orientaciones relacionadas con la salud mental y la prevencién
del suicidio. Antes del inicio del recorrido por los stands, se llevd a cabo una programacion
protocolaria que incluy6 las palabras de bienvenida de la Secretaria de Salud Municipal, un
delegado de la Alcaldia, la referente de Salud Mental del nivel municipal y la referente del PIC
Departamental, quienes resaltaron la importancia de hablar abiertamente sobre la salud mental,

identificar sefiales de alerta y promover redes de apoyo.

La jornada ludica continud con la presentacion de una dramatizacion realizada por el grupo de
teatro municipal, enfocada en reflexionar sobre el valor de la vida y la importancia del
acompafiamiento emocional. Seguidamente, el grupo de danza presentd una pieza artistica
alusiva al autocuidado. Posteriormente, el psicélogo invitado Victor Cantillo desarroll6 la actividad
participativa “Claves para el bienestar mental”, en la cual se utiliz6 una gran tela con chupetas
adheridas que contenian mensajes de autocuidado. Los estudiantes, tomandola desde los
bordes y agitdndola con fuerza, lograron desprender las chupetas y tomar mensajes

motivacionales de autocuidado emocional.

Luego de esta dinamica, se presentdé una segunda intervencién artistica del grupo de danza,
seguida por una dramatizacion adicional por parte de Victor Cantillo titulada “Atrévete”,
representada en formato de pantomima, orientada a promover la busqueda de ayuda, expresar

emociones y reconocer el valor de la vida.
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Tras finalizar la parte ludica y artistica, los estudiantes realizaron el recorrido por los stands de
las diferentes instituciones. En el stand del PIC Departamental, se desarrollaron actividades

significativas como:

e “Encuentra tu motivo por la vida”, donde los estudiantes se observaban en un espejo y
respondian preguntas reflexivas como “¢ Cual es tu motivo para continuar?”.

o Entrega de tarjetas con mensajes de apoyo y la ruta de atencién en crisis.

e Distribucion de manillas amarillas preventivas con mensajes motivacionales.

e Actividad “; Como te sientes hoy?”, en la que los estudiantes elegian un dulce segln su
color, cada uno representando una emocion distinta, lo cual facilitd la identificacion y

expresion emocional.

La jornada finaliz6 de manera exitosa, destacandose una percepcion positiva por parte de los
estudiantes, docentes y actores municipales presentes, quienes valoraron la pertinencia de las
actividades, la metodologia participativa empleada y el enfoque humanizado de la intervencion.
Este espacio permitié fortalecer la sensibilizacion, promover la escucha activa y reafirmar el
compromiso interinstitucional en la prevencién del suicidio y la promociéon del bienestar

emocional en la comunidad educativa del municipio de Manaure.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 12/09/2025

Lugar: La cruzada — Cancha 20 de Enero

Tema: Caminata por la vida”, en el marco de la conmemoracién de la
prevencioén del suicidio.




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

» 30 20
odemosHablay
e ek

Fecha: 12/09/2025

Lugar: Cancha 20 de Enero

Tema: jornada educativa y lidica en el marco de la conmemoracion de la
prevencion del suicidio.




Gobernacién
de La Guajira
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Dia 3: 10 de octubre de 2025

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la Promocién de la Salud Mental, el 10 de
octubre se llevé a cabo una jornada educativa y comunitaria en la plaza municipal de Manaure,
dirigida especialmente a adolescentes y jévenes del municipio. Esta actividad tuvo como
propésito fomentar la conciencia sobre la importancia de la actividad fisica como un eje
fundamental para el bienestar emocional, promoviendo habitos saludables y fortaleciendo

espacios de encuentro, educacién y participaciébn comunitaria.

La jornada conto con la instalacién de diferentes stands educativos a cargo de las IPS y EPS del
municipio, los cuales desarrollaron actividades orientadas a la promocion de la salud fisica y
mental, la prevencion de riesgos psicosociales y la entrega de informacion sobre rutas de
atencion. Cada stand dispuso material pedagégico y dinAmicas que buscaban acercar a los

jovenes a la comprension del autocuidado integral.

El stand del PIC Departamental se destac6 por la implementacién de la actividad educativa
“Conociendo nuestras emociones”, en la cual los participantes identificaron emociones bésicas,
aprendieron a reconocer sefiales de alerta en si mismos y en otros, conocieron las rutas de
atencion disponibles en el municipio, identificaron lugares seguros para pedir ayuda y

participaron en ejercicios practicos de autocuidado emocional.

Posterior al recorrido por los stands, se llevo a cabo una actividad fisica de rumba terapia, dirigida
por instructores del sector salud y articulada con el PIC Departamental y la Secretaria de Salud
Municipal. Este componente ladico-deportivo buscé resaltar la importancia de incorporar el
movimiento como estrategia protectora de la salud mental, remarcando que la actividad fisica
favorece la regulacién emocional, disminuye el estrés y fortalece el bienestar integral. Ademas,
se instalaron espacios complementarios como puestos de pintura y juegos de concentracion,
destinados a estimular la creatividad, favorecer la relajacion y promover la atencion plena entre

los jévenes asistentes.

La jornada finaliz6 con un ambiente altamente participativo y dinamico, evidenciando una
percepcién positiva por parte de los jovenes, docentes y actores comunitarios, quienes
manifestaron que las actividades les permitieron comprender mejor como influye el movimiento,
la recreacion y la expresion emocional en su bienestar cotidiano. Asimismo, se destacé la
pertinencia del trabajo articulado entre el sector salud y educativo, que contribuy6 a generar un
espacio amigable, informativo y formativo en torno a la importancia de cuidar simultaneamente
la salud fisica y la salud mental. La jornada cerr6 con un mensaje de unidad, invitando a la
comunidad a seguir fortaleciendo redes de apoyo bajo el lema: “Todas las voces, una red por la

salud mental’”.



ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO
PROCESO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo | FOR-AAT-125

FORMATO | Acta de Asistencia Técnica, Capacitacién, |.versién o1
Acompaiamiento, Asesoria y Reunién Fecha 20/05/2024

Acta No..‘q. Focha:n‘oHo [ "a:;‘L‘S

Departamento: Municiplo:
e (2 Gua= Mercw
Lugar: ¥ Hora de Iniclo: Hora de Finalizacién:
Dleze P ccpet- 400 ¢m 1 g

Actividad: Qea\0 o ewen™ Conmasmoaire Corala QRaernoon Zeles
veeryt en 2\ ppuakiplo S menagy e

Objetivoig enciiotzer ala Q&o\:}a&w Sdn ve Lo \(n Portendd deuntt ler s Uete5 it Ler Sl
o e G g e R e S S

Responsable(s): Ol P ‘ m(u-m = 9‘-’.9‘0:“‘:"3"

Componente:

1. Asistencia tecnica ! |:]
Capacitacién (.
Acompafiamiento y Cooperacién Técnica O
Asesorla =]

2. Reunién? []

3. Ofro. B cusn Joroader educakwa\y tudhca Poala Satud Mlovdl .

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencla

Orden del dia - Puntos a tratar:

tﬁgu&-'fa e (e W

2. Y ((do
3 Desaralen oh o ctudodes ( JleoT
4_Petinocn Lence

5. Cresf-ble }1(5&0.

Desarrollo

Ca o MNer e dela Conmemontciin deta Pomocda d2-Lasolsd Mertel s el an
10 e ot <o otedud VMG \y(odd Educatia Yusdice @A Lo Plota
Mo nieiPal del moniao < wrenau, “on le PN WOUR De adolesceves
U yocnes delacamanioed: Coba ockinaod Asvo Como Pepe=ie Sealiboi\izag
caded Sanc le \vigestteradesr de La ackuwaod @t‘b\Cﬂ Como

\O Qe Lot Satod yentd, ast

& et o €l .Q-\\eug_c.twﬂ’\c_:\ e .
h{,:;o Qmou:ro hossltos Saludaeley esktratcqiol Jde abloaidad ©
€ e 0o eSpatroS e eacn ko C.a::f:ﬂu avketts que Lauocduan
L ( punesien @mocodd dele e MPTY

Lo \or nesdor caonke con Lo ?achupooc?\ achoa Sdelos IleaanteST, PS 4 EpS
L MO G gurdneS \nStelofan elonde educatwod onledny e

A Lea Caormt

! Asistt.mcia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompaiamiento.
? Reunitn: defina qué tipo de reunién Realizo; Actividades de articulacién, gestion, abogacia, socializacion, etc.

Pdgina L de 3
FOR-AAT-125 - Versién 01: Mayo 24 2024

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO
PROCESO DE GESTION INSTITUCIONAL

FORMATO | Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion, | Version 01
Acompafiamiento, Asesoriay Reunion | Fecha |  20/05/2024

Cédigo | FOR-AAT-125

i
de La Guajira

?muu <\ Muu}-_x}c‘bﬁnc\a( WO Latmacon 2o les (VhaS 42
:L-\-a\.uoﬁ/ SQeneAN\LE o (s Preoecnaon Be WeSoHS Pt coSe Aol

i Lovneniod @ acero o nciuwasd de Sawd mealul, Cada
len¥idad distuse de maledol Qedodpqrem, actitndodey Jidactcas
Y e iSos WnhatmathusS Qe (shalecer (o Corpenacan e te
(elacon etre la Sasd et \a Sl & sica q <! b gl
Emodono\

Cl pre Depadamental,; desoe 20 2ye conuienta Secial Y e
featol; nshals O dend A ncuxys e ackuded edvcotiua
Benomineds 1) ConoClendd noesSkrasS emeCioes En este e_s?oc:.;;/
L‘::.Qnduc.‘xpon-\cu&. LSeson 3&’93::5 C=ta 1deptifcaf emoconsd
basicad, Yecmocrs Zeniies Je loima (€ (o cuonods o2l
bineSter( gmodonal,, aprendie’ Sdorclos utwa 22 alervon JiSpoais
P en e\ meon\diPro, (exent tCcas WD SeQoS post SAATGRSC
a_quaﬂ < ?,a.:)ncﬂ‘ Cér_id(}ﬂs aSe J=cn QO\"lﬂ-\t_ldeh q.w
\c_auloc‘«ﬁ\ crmocoml, sk eckiuro=d ‘?&«‘mt"ﬁc A LS
Joencs  (ehlerwoalan Sobrle= \mpatenda de Wabler < Ses
L roThonas, PealY apovo ’g‘:r kalucuy eshatreaqesS

Qe o nael Raot= < Avlecuies Fe la Sacud Vel

MCACD\’\CA vrvc.f\\d? A \onndaon €S P CroS C“’m?\-ﬂm'\(‘uios

Lo o Quesios e ?1{\’|-orcx A \)u*.."so de mn.u,nf\'mc_)cfr\/
Con &\ obyckua e dhimulor \o c,rgq-hxﬂoc), e tele\pwon
U le alecon Prs, favorcriddo ©N Sl iails: e St mkiuud
4 foroniotn ao-

S e tealizdd Chtreaeh Fo Lolalos con veconmendo BoesS Rata 2!
(om0 e mocsonal (0% Cualed \ndHewan Potos sendlled
Ptra ‘e conoce( WS Quoptad dmocnl. st Mgmes Se
Beshiboneion Yolanl=s W Foimahass 4o\gi. csmno  Yorindor
rpoyo A OheS Reé3enoS, onerudoS & Rroaoler La 2 3udha
Ao, @) o Compans s o esSgehuoTD, la Jetecish
e senales e alede Ylo imporeresd ge o Mintmezar
e\ noestoy Emoaonal de ctead AldweSan Wies MehoS
dEsiles . Cotes matreicdss yelsizewn los me::l-\b\wc-b'u-S ~<dvCa-
\ wes de L= arctiudad 4 ngvkee.uon RQue.bass .Pa--{—tc.:.tbn:?
30 Ca® '5133 \'\emamw\vS ?OC*(CG*Q_; ot e S wiad

\evar
<uca S Q_?Q‘{OVG{ So ef\"‘-@‘ﬂbt

CoxiAlasnch A (=

Pcfsk-otc.)fm-\e_ e\ Ao e lew Secteluila g c'_.éuca.o-an,

Pigina 2 de 3
FOR-AAT-125 - Versiéu 01: Mayo 24 2024

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO
DE GESTION INSTITUCIONAL

Acta de Asistencia Técnica, Capacitacién, |.version 01
Acompaiiamiento, Asesoria y Reunién Fecha 20/05/2024

PROCESO Cédigo | FOR-AAT-125

<=2 | FORMATO

de La Guajira

Ghute Y depote \lde as ner Seeudn de (Unioa, Yexagia, Con et

?ﬂ:?nsrkb 2o ecfohveol el ipel dele ackursad Lisceer omD
e itam teka Qroredoran Lende o Ghoccuomes de eHAS,

oAd Sedod Y| oXroSs alecdocssres emotonale | Lo Jdina m-ic::
O oS ) s owmntenks, len Yecveadton, 4 Le  intefacdion
Pu‘-:.lsf‘m entre liss ?“‘Jﬂ ;-_,l\ﬂ:ap.ﬂL,g 1¢-<5“'ZF(’C’° =1 N\M‘bﬂ-b-d.

de ave <) olenetkuy o craral Y entkal komboen Se
ondhkwue athavic deabhits satudables, achoidad Lesiea
“\ G oneXiones C.:xvu..n\\'mfcns ‘5‘3n\C3sca-‘<tu=$.

la éor('\cxdc:;. C_Qnd._u\."d e manesa “.5&-\—1:5%(@;
eurdenra NE0Se Lnat (eifuestd Positwa B Paile SelwsS
dovenes 4 adoleseentes Del wiom dpre de Yranaove,
O\ v\ e S fedSaad A ladS achiut dodeS p-ue.:an "b\ !rlﬂeﬂrq
Y ave eSperon que S tealCn 9N Ma S Lyreo enoo,
maonfreston qoe Loeranm a chiurdsdlsS Mo ttuadoroS

Y o hles Pam Compunsar Lo tmpackacdd de \acsipoial
ler ACAtuBad Liasicar y <l corteads €mes

e Cokidiapa.
JS.:. deslood \a aktcolaann inkerseckoricl en od Sedks(

S, € Sechsr Comontuite Y Gchecs MU NEeS,
Aowdnes Conkiitbuyeson al Ghaleameds Je les ved<d
Do APOUO €n fvetkyo yYnonlSPLO.

e o e edvankiea U wdréa Laanezd C;-t::ﬂ\c.)f\
ersSa)ye de \Nlesyoosn e\ lwnna cr:(—‘tc’-a:‘: .
W loaas \as Yoees, une rea (o la Satud (lated™ rea™(

e\ compro mSo Coleciwo (onle Promoudn del branestol
[CmeoTona TN < mMuNIcIPeo-

Se k%rodccﬁ:c:\cc_mmdcd Ror i s idthende & e BB

A &a Coen\ (=100 <dv Carua <Sdowla actwidad Custea
Poia La Sats) tnecvkal

el @n la

Pigina2de 3
FOR-AAT-125 - Versitn 01: Mayo 24 2024

Powered by @ CamScanner



ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO
EROESD DE GESTION INSTITUCIONAL | FOVAATAZS
FORMATO | Acta de Asistencia Técnica, Capacitacién, Versién 01
Acompaiiamiento, Asesoria y Reunién Fecha 20/05/2024
NOMBRE DEL FECHA DE
o COMPROMISOS RESPONSABLE | ENTIDAD | CARGO | . mPLIMIENTO
1
2
3
Chaarddeo Rismuentn
Cargo. Ro ferente Pre Deptentntal.
Nota: se anexa listado de asistencia
Pigina 3 de 3

FOR-AAT-125 - Versién 01: Mayo 24 2024

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

B AP T ¥ - B[ T Tl [Oba2RRmN O o s
Jan) R o s ¥ ot
: P 3 " * ° % 9| ePaonra owganmzl
.1@& ; . x| [x ] ¥ ) |PESERY B30 wpnoh g
T ¥ b 3 X SRECE[ BN~ (X[ D) | [ oszonhen .hm?acihxruﬁw.n
H. ) 4 ) % % X L2 A ) ¥ k| [SBhohnu uﬁet..%ﬂﬂ g
Mz | X N ) naaosm e L I S ME72-TC D g B o
3 P ¥ ¥ yF G YN D it ; v
— e e TR e R R e L P
_. %% ¥ X 3 DY T AU B I I A N ST 15l S S Rl
LT | | A X 1 e o I T TORRI 23 ;]
gl.lel. @ Elal |a
mmmmmmmmmmw mmmmmm e
5 i : HE: HE m sig mm 218| 8| ouospiar | upmoaug pep3 | ugpeoynuap) aiquoN  [oN
ej|anH ewuy u ”W_HESN avay10s3 <z%-wm_._m¢ _ ._Mwuw___m,_u_m"n YNOZ oxas

3

O\ {; :ugpezjeuls ap eoy |

WGG™. ) ropiu) op e10R g W.NON_‘OT...DT ‘eysad

RaVTg 4 =ro
:pepiande ej ap ugnlafe ap Jedny | ¢ v

oy

va.‘u...dq&\dqu rd,\o Lon au_uEn

Nl

SE2PNds > w2 oe dﬂj:&:.... o) 0130063_0:

v\ © 2 J.mcunnmﬁm s_,_o

1»‘6

X NO “ ,_oud
.)L :odpunpy ‘peplanay
roRsove e [e10USS UQILIGOd BIOUBJSISY B OPEIS!] OLYINNO4
10 UgISIoA
921-dvi¥04 | ©BIPeD | TYNOIONLLLSNINOILS3O 30 OOVHOILNI VIALSIS T30 NQIOVHISININGY |  0S300d

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

" X * *@ﬂdﬁ._. Q.!,Y._-V“.%.. bl DT ﬂn_a.n.
X % % ¥ o722 9)| |¥[ - Bl EFTTeVR] .W%_ﬂ&@jw 6
lai ¥ X S Tie I 2 B B 2 £ A B L N
Y[ [X e o7 [ SZIBSF RS [@o 0T ROy

X S "
X b ML rnwﬂm_ I N[BT [B1SeThra oSS weayl
* X M Pl ,m_ﬂ.m_&ﬁ ¥[. G| Baolohrd][ o' P
¥ A "B ik B R LR R e Rk v 1= T
* ¥ I T X PR oG [3[ 4/ | otoBbRwill Buey vERRTy
\A 3 N X FBEEEOETL S h=SH D773 N bl CSOFRRTO \Nmmﬂﬁ._ i :
X % ML SRET eI [N O | B 8arml| ZPIIT) VT =

g 2|8 Bl

] m 3|2 m g1315|c|9B|.I518|18|2| &

mmmmmmmmmmmmmm:m W3

] 13188 2 31°1% 81%|%| 3| ouoprer | uopoang pep3 | ugpeaypuap aiquoN  [oN

oy | ey | S| oo | | nvoma |2 oxas

MWC 001, :uppezjeul ap ei0H

“d00 b :0pju| ap eJoH |

S2CL| OL|OL eyray

«Uﬂd/i O (UJI.UJC*\A(—G z10d epEuIa

J.-IC.“.\CH-Q GN‘ e l...”q: > 1oV Juﬂj L di ) e DD L - 7o §J.<hl -
OS2 DYoL =AW O\ CPVIHOOUGI 2 | Gujuoun )
:PEPIAIIDE 8] 3P UQPNIA[3 ap Je8m | seew nunop oﬂcﬂwg .J.wﬁ.uﬂ UsTIOR} o vgﬁuﬂmﬂ%ﬂ%
|§§ SITTBUD) o0 S0PV v ote ) © )30 TS B x| S 2w, o5 TPL Oy
:oidpiuny ZDIAIDY
IRy s [e43UD9 UGIIBIGOd BIOUBISISY P OPEISIT OLVI4O4 Pt N
AViVIEZaliv e
10 UISIoA @w
9Zi-dv1-d04 061pod TYNOIONLILSNI NOILS3O 30 OQVIOILNI VINILSIS 130 NQIOVHLSININGY 0S300ud

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i

@%tu T ” X X = BT vown 71| [N 1| LZ2eohbin lejmw Q.swcb\oa
H S WIPS v v " TH WAL [J| | ) | ORI 20 B ([
x%?wﬁﬁm X v MEE MRZORRY oUW ) [ o] | TR barkill| Z30m™] r\_-:m
@& Coarewd | | % MR e eI RN 2> 020 Rl I P
nﬂvs_n\_ %mﬁj ] 7 X X : X oEhErY ._..cs-nun_w ¥ b 28 _Gguﬂﬁﬁ._.dﬂdg“maﬂﬂo—/ a
&8 PP |y % THE VI (N B | 9ETHRFET[ 7PN OV
7 Kl > ML u.aﬂw.ﬁﬁﬁ oGy | 1) | T2 SEoRRn ﬁ.._m&.ﬂd&& =
-t .O..u.n.m\; Uﬂc_ﬁa*mw y Y 5 | 3w!nﬂb..3§.xuﬁ“ 2] SSPERBERI ST ] <
=AY el | [w N I I il e o AV B I B B 3= 2l e P i
o e~ [P v X MR ) sl (Y[ o) | £PrEabskn _uadu._d.umo_zﬂ
S @ vlz|lwl|8 Bl
s18(8|2|5|32 | 8|3 |5||2B|c5E|2|2| &
AHEHEBEEHEEESEEHEEE E
HEHE m g&|3 mo S amm 212| 3| ouospier | uomoang pep3 | ugpesynuapy aiquoN  [oN
Q o {
T < oo I g R g o
wd 00'L, :uopezjjeul4 ap eioy _ wa 00 b :opwuj3p ei0H <2 | oL reydad _ nproLwad) ziod epiSuig

Nl

MY 2
‘pepiande e| 3p uonndafa ap 1e3m]

$56%) )1ve 2P PRUShIW LETHAS

K=< 3 p] g\“w)‘
:oidpjuniy

Sepa)

e e s hoatetg

z)e el iq

Ve 5P O OPTUR AL T7 Ve 5FoT grogs ©) 2P ueroower() Do) SR awsuivy) Siss 0o )

"PEPIARDY

it g [e10UBE) UQIIRIGO BIOUSISISY OP OPEISIT] OLVIWNO4
0 UGISIoA
9z1-dviuod | oBIpgd | TYNOIONLILSNINOILSIO 30 OQVHOILNI VIWALSIS T30 NQIOVULSININGY |  0S300Nd

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

TE ORI REreETo A

E.ﬁ*-v\‘gnqﬁ Y )3 y » X b] o1
g g 3 ! 1=30 1227 B0 3
"W el Ty ¥ L N @) [EEETEr g s,
7N R eeR X 1 A [X[FRERE ok R N EAAZ 10 %ﬂﬂamd_ﬂumm
m.a.aw_m > A ’ ML ik Eack A I = 22U N
= 3 B X [T G2 R0y 13 g
gm%dwﬂ > X ] n v AR I bowa B\ (¥ 5] | BhoiZhR2T cxjv!}.vq_m
v ) A PN Vn , Y X [BS0o waC BV [J[T 5] | FERRoRT| v
FPOVK bereg | Iy < [ TX [Eowe %= ¥ 9] | FECeRN| -
édﬁ?ﬁ ¥ X y| ¥ BTy RN [ 51 | BSBISVII (5ves e0oa| =X
qua.,aﬂ%ﬁﬂﬂw_ X n v YRRz G g0l | |V 5] | PhohIbRm siﬂ.
mnmummmmwm 2zls g
2 Z|g|8 3[8|3|2 W|4
m g m m m £|& : mmmmmmm 1k m ouojpjal | ugioalg pep3 | ugpeoynuapy aiquoN  |oN
ejjanH ewi4 ..__ N_M_MMHM.N_ avanyioos3 qzwwwm_._ﬁ ._M_M.uwmﬂu_m"a VNOZ 0X3s
W GTL] -ugpenjeuts op eioH | wd N :opju) ap ﬁuﬂ::@ BY"X J iod epiapia

: ol el
. o 3@ Dpvay

-

W aoe W C

' eAPS o popriee) cﬂuqﬁ.ﬁaﬂ%uj
Lo St d_qcﬁ_ﬂt: il ..,..ﬂ.,a-uucgﬁ Hapow pmog | ) IT>E So

1a1$VveS tlewa) foAnalqo
L ]

@) ™o s

f P o \2rw2l) L) CJ O
L E—— S oUTyy 20 SN AW Y oo T
WeRzsne i [BJaUSS) UQIIBIGO BI2UASISY 8P OPEISIT OLYIWNO4
0 UgISIoA
921-dvT¥04 |  OoBp9d | TYNOIONLLLSNINOLLSIO 30 OVHOILNI VWALSIS THANQIOVALISINKGY |  0S300Md

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FEZTISYRLI

P

¥ ] X g_mqﬁaﬂa Y[ [ B ot
M Y X[ % _m«n_asj SO DG (X[~ 9T [P9tRReoha)l "ZP) 2vavg =
¥ X . yﬂﬂﬂo_« P X R [ LoLesepm g
X R Y FoRasohTE (5557773 )| | X 9T [BESTIBh 14| oFy) STTP N,
X 4 ¥ E ST AP 77PN
¥ 3 Y N SOt WordL ™I CH
" % " S ggﬂﬁﬂﬂ.&&d&dﬂﬁ.ﬂ
£ "
Né@_ ey y X ¥ v TRCBEBEmaow e 7T | ¢
EJ* ST TR % 952 EFTPA TSRO
SsRpap X X 7 BOTSF 7~ SRmBI e\
s vlz|luwl|8 Rl

HHHHEHEH R HEE s

m & m 5 m m m m m 8 w 4 m_m 2 m S| ouoyppy | ugIaALQ pep3 | ugpeaynuap| alqwopn ON|
uppednaQ IVIONIY34Ia
. - nugsajoig | OVORVIOS3 | vriv]  anboana | YNOZ i
A el
) OO0 -, £, :ugpezjeuys spesoy | W3O 00" h :opiapeiony | S2CL1OLI0). teyoay 2. )
AR LY WP B e il Lﬂ? TTIoC 500 (Ao ¥ ) >
:PEPIAIE €] 3P UOPNI3(2 3P JETNT (53 0) e 3 o oo U o A .,....&sﬁ.m& " ews) [ORRIMO]
s, PARDVDL TSP adpIUe W 12 V2 \ 2N 0 oS v) 3P Ve oawot) O] 5 DY,
rosnT nped [e10US9) UQIOBIGO BIOUBISISY BP OPE}SIT OLVINNO4
10 UQISISA
9Zi-dv1-¥04d 0b1pod TYNOIINLLLSNI NOILS3O 30 OQVHOILNI YINALSIS 130 NOIDVHLSININGY 0S300¥d

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ﬂﬁ&%ﬁég =P =) ” " { | x o tr| 4] F2 [FRBBER o1 CL
P el [ 1, [ |7 o i I i i ;
X X X X o207 D) x| |- oz |575Ebhxdd 8
by X B T i R 5 % 2| SBBEBLRN L
X » I %ggwmﬁ X .z | PPLikabl 23d9) ST g
X N k [ A [eeerovg v (o3 BL rn.beo:tvﬂjqﬂduﬂﬂo;ﬁ S
X X x| [ qm_t!mnmﬁ UoNUOo B[ ¥ oL | So2 VORRIN TS OO,
P w ¥ X Tmspﬁam a2 Ty Bl TR 821196 Tﬂaﬂﬁéﬂnﬁ_m
X X 3 I8 i I b B PPN PR Ao R ks R e
X w X Vi UIOgY bl Gwaﬂmﬂﬁ%ﬂ%ﬂ
H m > m g m m mm m_m mm $|7| O| ouopplaL | ugpdaANQ pep3 | ugpesypuapy aiquoN ON
ejjony euwd “www_w“_““ avaiuviods3 qzwm_uw_m_._:« JM_MMMMNMQ VNOZ ox3as

Powered by @ CamScanner

4 1 = 1 i
W GO, uppenuiopeion] S OCC P soppepeion | SZOLT OFIOL mag

n e P ol
ATy, TTNUR L 2i0d epBng
e oo = B0 —

O — -y

JOX RO PR EE S5 T P VWIS , . .
YPAPuVg, v\ GIt IR0 B HPULIOIUA 1, © V2 YIOVETHL alreial MBS B 1o} SO0 )
:peplAlde e| ap ugpnaafa ap Jednq S2e2). uo 2@ BPUZPIWT v 0P8 DY Y IPZM\GSuesiewa] /oAanaiqo

>IN UG o0 CODIUFIAE Vo (oW (71 9) %0 VS,

soidpuniy
Yeozisoive "ood [BJ8USS) UQIORIGO BIOUSISISY 3P OPEISIT OLVINNO4
M) UISION
9zb-dv1H0d | oBipod “YNOIDNLILSNI NOLLS3O 30 OQVNOILNI VWILSIS 130 NOIOVHLSININGY 05300¥d



https://v3.camscanner.com/user/download

yeany .:@. %Q l
:pepianae e| ap ugpnaafa ap Jednq

$9\°C¢®
OLRCAS2 ooy o A
> n .u...u_o.% | kdﬂo@ ;

01
[ —ls J
B _J%&wjﬂv X X X| | X pOgPrsEdy PWH D) “_ 0, |QrB5ER2N Svﬁgﬁamﬁdzm
iqa\‘ﬁ%& VA Vm W% .gnJcwa.w_ |¢¢ ETAZIEE Uunum.ér.} \ .._m
T X X X ¥ _owsmmj TR | o2 | 22285010) nv:o@ cuuﬁum.
@ T ) X X[ [ X [T ROZ)h) (3] 72 | BYS B o S
H =715 ¥ (R X X pesss oaWsT| |y oz [Lo8Esa0 :
S._.uﬂ%% Y DX X[ [ YRST250y Mgy +1 Mﬁuﬂmgﬂﬂmﬁﬂ 3
s = ARV X R ¥ sy ey v ¥/ [0orashen <hr o
OFz] AW N % X i g VI T R0 e Bl o L
OUEG,& T, 7 X Y Y| [% [Fasorey cw.n&ﬁ ¥ S| [2BTEsRRIT .u.w_dd.v_.qﬁ.mwﬂ
£l.lal|2|2|2]|8 2=
mmmummmwmmmmmmmmm E
5 g z m x m m 3 mow mm 2(7| 3| ouoseppL | uowoang pep3 | uopesynuap) alquoN oN|
o o o !
T T e e Bl
WA0 01, :ugpezyeuls ap eioy | C&%..T ;o ap esoH | 5222[0] |0l :eysay jy\bwcﬁ% A s ¢ P epifuig

G.ﬂw_.vu % ;ﬁﬁuu%vﬂ.ﬂ

o0 SR
/oAnalqo

I T o= =300 g (=] 3]
"N ‘oidpjuniy X M i .ﬂ%s_sq
e i [B18USD UQIDEIGO BIUBJSISY S OPEISIT OLVIN4O4
0 EE)
9Z1-dvI¥O4 | OBiped | TYNOIONLLLSNINQLLS3O 30 OQVHOILNI VWILSIS THANQIOVALSININGY |  0S3O0Nd

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

REPUBLICA DE COLOMBIA 2 N
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA ‘ |
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL \ Eavudsrausy J

Gobernacién 3%

de La Guajira e
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Fecha: 10/10/2025
Lugar: Plaza principal
Tema: jornada educativa, ludica y fisica en el marco de la conmemoracion

de la promocioén de la salud Mental.
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Fecha: 10/10/2025

Lugar: Plaza principal

Tema: Exposicion de Stands en el marco de la conmemoracion de la
promocion de la salud Mental.
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Dia 4: 14 de octubre de 2025

El dia 14 de octubre en la Institucién Educativa San Rafael del Pajaro, se llevé a cabo una jornada
educativa y ludica orientada a la promocién de la salud mental, en el marco de la conmemoracion
oficial del Dia Mundial de la Salud Mental, bajo el lema 2025: “Todas las voces, una red por la
salud mental.” Esta jornada estuvo dirigida a los estudiantes de la institucién y tuvo como
propésito fortalecer la expresién emocional, fomentar la conciencia sobre el autocuidado y
promover la construccion de redes protectoras tanto individuales como colectivas. Se

beneficiaron 104 adolescentes y jovenes.

La referente del PIC Departamental instalé un stand educativo y pedagogico, en el cual se
desarrollaron diversas actividades disefiadas para favorecer la identificacibn de emociones, la
expresion saludable de experiencias, la reflexion personal y el fortalecimiento del bienestar
emocional. Las dindmicas se realizaron por grupos de aproximadamente 15 estudiantes,

permitiendo un acompafiamiento cercano y un mejor aprovechamiento de cada actividad.

Una de las primeras actividades fue “Toma lo que necesites”, la cual consisti6 en un cartel
grande con multiples notas adhesivas que contenian frases motivadoras relacionadas con la
autoestima, la esperanza, la fortaleza personal y el apoyo emocional. El objetivo de esta actividad
fue brindar a los estudiantes un mensaje positivo que respondiera a una necesidad emocional
particular, recordandoles que siempre existen palabras, personas y recursos que pueden
ayudarles en momentos dificiles. Cada estudiante tomé un memo, lo leyd y posteriormente
compartié su significado con el grupo, fomentando asi la reflexién colectiva y la empatia. Luego

se desarroll6 la actividad “Exprésate”, conformada por tres cajas tematicas:

e “Deja un recuerdo feliz aqui”,
e “¢Qué miedo quieres dejar ir?”,

e “Un momento triste para olvidar.”

Los estudiantes recibieron papelitos en blanco donde escribieron sus respuestas y las
depositaron en la caja correspondiente. Esta dinamica permitié la liberacibn emocional y el
reconocimiento de experiencias significativas, promoviendo un ambiente de confianza y apertura

entre los participantes.

Como complemento, se entregaron pequefios espejos motivacionales, cada uno con frases de
apoyo y fortalecimiento emocional. Esta estrategia buscé recordar a los estudiantes la
importancia del amor propio, del reconocimiento personal y del valor que cada uno tiene dentro

de la comunidad escolar.
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Asimismo, se realiz6 la socializacién de folletos y volantes educativos, los cuales contenian
recomendaciones practicas para el cuidado de la salud mental, sefiales de alerta y orientaciones
para apoyar a otras personas que pudieran estar pasando por un momento dificil. El propdésito
fue fortalecer las redes de apoyo entre pares y brindar herramientas Utiles para la prevencion y

la atencién emocional tanto a nivel individual como colectivo.

Otra de las actividades centrales fue el “Emocionémetro”, que consistié en un cartel con cinco
emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, frustracién y felicidad, cada una con niveles del 1 al
5. Los estudiantes, por grupos, sefialaban en qué nivel se encontraban. Esta actividad ayudo a
identificar el estado emocional del grupo, permitiendo que los jévenes expresaran como se

sienten y reconocieran que todas las emociones son validas y forman parte del bienestar integral.

Para finalizar, se realiz6 un Espacio de Dialogo y Participacion, en el cual se promovio la
conversacion abierta sobre experiencias, emociones y estrategias de autocuidado. Se guiaron
preguntas como: ¢, Qué cosas les generan estrés o ansiedad?, ¢ Qué les ayuda a sentirse mejor?,
¢A quién acudirian si un amigo esta pasando por algo dificil?, ¢ Qué creen que podemos hacer
como comunidad escolar para cuidarnos mejor? Este momento permitié escuchar las voces de
los estudiantes, identificar preocupaciones comunes y reflexionar sobre la importancia del

acompafiamiento mutuo y la busqueda de ayuda oportuna.

La jornada concluy6 con las manifestaciones de los adolescentes y jovenes, quienes expresaron
que las actividades fueron significativas, dinamicas y oportunas para promover la expresion
emocional, el autocuidado y la construccion de redes protectoras dentro del entorno escolar. La
participacion activa de los 104 estudiantes demostré el interés y la necesidad de generar estos

espacios de dialogo y fortalecimiento emocional en la comunidad educativa de la zona rural.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL S AYUUDEE ALAY

Gobernacién —
de La Guagjira R

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 14/10/2025

Lugar: Institucién Educativa San Rafael del pajaro

Tema: jornada educativa, lidica en el marco de la conmemoracion de la
promocion de la salud mental




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL AU ALAY

Gobernacién i, [
de La Guajira T

Dia 5: 25 de noviembre de 2025

El dia 25 de noviembre, en el marco de la conmemoracion del Dia de la Prevencion de la
Violencia de Género se desarrollé una jornada educativa y lidica en la Institucion Educativa
Urbana Mixta N.° 1, dirigida a estudiantes de secundaria, con el propdsito de sensibilizar y
generar reflexion frente a las violencias basadas en género, haciendo énfasis en la violencia

digital hacia las mujeres y las nifias, bajo el mensaje global #NoHayExcusa.

La jornada inicié con la socializacion del violentdmetro, herramienta pedagogica adaptada al
contexto escolar, mediante la cual se presentd una imagen ilustrativa con acciones que
comunmente son normalizadas en las relaciones interpersonales, pero que en realidad
constituyen sefiales de violencia. Los estudiantes leyeron estas acciones y, de manera
participativa, identificaron si correspondian a sefales de alarma o a algun tipo de violencia,

favoreciendo el reconocimiento temprano de comportamientos dafiinos.

Posteriormente, se realizé la socializacion de un lapbook educativo (e-book pedagdgico) sobre
violencia de género, el cual se fue abriendo de manera progresiva mientras se dialogaba sobre
cada uno de sus contenidos. En este espacio se abordaron conceptos como violencia de género,
violencia digital, sefiales de alerta, rutas de atencion y derechos de las mujeres y las nifias,

promoviendo la participacién activa de los estudiantes mediante preguntas reflexivas.

Durante la jornada se enfatizd especialmente en la violencia digital, resaltando que lo virtual
también hiere, y se socializaron ejemplos frecuentes como enviar fotos sin permiso, exigir
contrasefias, controlar mediante videollamadas, crear perfiles falsos para humillar y difundir
rumores o burlas en redes sociales. La actividad se desarroll6 en un ambiente de respeto,
escucha y participacién, permitiendo que los estudiantes expresaran opiniones, dudas y
reflexiones. Al finalizar, se evidenci6 una percepcién positiva frente a la actividad, destacando la
importancia de estos espacios educativos para prevenir la violencia de género dentro del entorno

escolar.



ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO
PROCESO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo | FOR-AAT-125
FORMATO | Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion, |Yersién o
Acompafiamiento, Asesoria y Reunién Fecha 20/05/2024
de La Guajira
ActaNo'Lq] Fecha: .S [1+4 | ZotS
Departamento: § s A f Municiplo: M aure
Lugar: - = Hora de Iniclo: Hora de Finalizacién:
G J icdu e | 6 30am A 20am.
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e .
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Responsable(s):

— \A SO0
Mm&e-&u Q— =
Componente:

1. Asistencia tecnica !

Capacitacion

=]
]
Acompafiamiento y Cooperacion Técnica O
Asesorla I

2. Reunitn® [ ]
3. Otro. L] ¢Cual & JSCatuo

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

5, . lu‘a‘-L{ Eierce

Desarrollo

T\ dia Z< &2 foovemioles, o leuda cacoura Yorneds educatia
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 25/11/2025

Lugar: Institucién Educativa Urbana Mixta #1

Tema: jornada educativa, ludica y fisica en el marco de la conmemoracion
de la Prevencion de la Violencia de Genero.
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Dia 6: 26 de noviembre de 2025

Se realiz6 segunda jornada educativa y ludica de la conmemaoracion del Dia de la Prevencién de
la Violencia de Género, el dia 26 de noviembre en el Centro Educativo Rural Kanaan, ubicada
en la zona rural del municipio de Manaure, dirigida a estudiantes de los grados octavo y
undécimo, con el propédsito de sensibilizar, informar y promover la reflexion critica frente a las
violencias basadas en género, con énfasis en la prevencion de la violencia digital, bajo el mensaje
global #NoHayExcusa. La actividad fue liderada por la referente del eje de Convivencia Social y

Salud Mental del PIC Departamental, en articulacién con la institucién educativa.

La jornada inici6 con la presentacién de la referente, seguida de la socializacion del propésito de
la actividad y del objetivo general de la conmemoracion, resaltando la importancia de generar
espacios educativos que permitan reconocer, prevenir y actuar frente a situaciones de violencia
de género, tanto en el entorno presencial como en el digital. Posteriormente, se dio paso al
componente educativo, en el cual se socializaron de manera clara y comprensible las
definiciones de la violencia de género, explicando que esta comprende cualquier accion u
omision que cause dafo fisico, psicolégico, sexual, econdmico o simbdlico, afectando

principalmente a mujeres y nifias, y vulnerando sus derechos y bienestar.

Como parte del componente ludico, se desarrollé la actividad “Relaciones que construyen vs.
Relaciones que destruyen”, dindmica que consistio en dividir a los estudiantes en dos grupos.
En un espacio del aula se ubicaron las Relaciones que construyen, mientras que en el lado
opuesto se ubicaron las Relaciones que destruyen. A partir de diferentes ejemplos y
caracteristicas mencionadas por la facilitadora como el respeto, el apoyo mutuo, la
comunicacion, el control, los celos excesivos y la manipulacion, los estudiantes iban identificando
y ubicando cada situacion en el espacio correspondiente. Esta actividad permitié reflexionar
sobre los tipos de relaciones, reconocer conductas saludables y no saludables, y comprender

cémo algunas practicas pueden convertirse en sefiales de alerta o violencia.

Posteriormente, se realizé la socializacién del violentémetro de la violencia de género,
enfatizando en la identificacién de sefiales de alarma y en la progresion de la violencia, desde
conductas aparentemente “normales” hasta expresiones mas graves. En este espacio se
profundiz6 especialmente en la violencia digital, explicando qué significa y como se manifiesta a
través de acciones como revisar el celular sin permiso, exigir contrasefias, controlar la forma de
vestir mediante redes sociales, enviar o difundir contenido sin consentimiento, crear perfiles

falsos para humillar o ejercer control constante mediante mensajes y videollamadas.

Seguidamente, se desarroll la actividad educativa “Te escuchamos, no estas sola ni solo”,

espacio orientado a la escucha activa y la participacién, donde se invitd a los estudiantes a
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realizar preguntas, expresar inquietudes o compartir reflexiones relacionadas con la violencia de

género.

Como cierre ltdico, se implemento la dinamica “Carrera de Roles”, en la cual se organizaron tres
canastas de colores: verde, que representaba una relacion sana; amarilla, que simbolizaba
alerta; y roja, que correspondia a violencia de género. A cada equipo se le entregaron tarjetas
con frases como “te reviso el celular”, “te apoyo en tus metas”, “te controlo la ropa” 0 “hacemos
acuerdos”. Los estudiantes participaron en una carrera de relevos, corriendo para clasificar cada
tarjeta en la canasta correcta, ganando el equipo que lograra mayor nimero de clasificaciones
correctas en el menor tiempo. Esta actividad permitié reforzar de manera dindmica y participativa
el reconocimiento de conductas saludables, sefales de alerta y situaciones de violencia. Para
finalizar se entregaron volantes y folletos informativos con toda la informacion relevante para la

prevencion de la violencia de genero.

La jornada concluyd de manera satisfactoria, evidenciandose una percepcién positiva por parte
de los estudiantes, quienes manifestaron que las actividades fueron claras, dinamicas y faciles
de comprender. Los participantes expresaron que las dindmicas les permitieron identificar
conductas que antes normalizaban, reflexionar sobre sus relaciones y reconocer la importancia

de pedir ayuda y apoyar a otros.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA ‘ \
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL S AYY PAS '

Gobernacién
de La Guajira

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 26/11/2025

Lugar: Centro Ednoeducativo Rural Kanaan

Tema: jornada educativa, lidica y fisica en el marco de la conmemoracion
de la Prevencion de la Violencia de Genero.




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL AU ALAY

Gobernacién -~ - .
de La Guajira ~

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD

COMPONENTE: Salud Mental

ACTIVIDAD: Realizar 3 eventos conmemorativos, en el municipio de Manaure. 10 de
septiembre: prevenciéon del suicidio, 10 de octubre: promocion de la salud mental y 25 de
noviembre: la prevencidon de la violencia de género; implementando actividades en
Informacion y educacion por medio de foro, conversatorios, movilizaciones sociales, con la
finalidad de darles herramientas a la poblacion para que adopten conductas saludables para
la salud mental y se den espacio de movilizacion social, en la poblacion general, para el logro

del bienestar social a nivel colectivo.

TAREA: Libretos de perifoneo

POBLACION OBJETO: Estudiantes de Segundarias

LIBRETO DE PERIFONEO

CONMEMORACION PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO
LIBRETO #1

Hoy, 10 de septiembre, conmemoramos el Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio.
Recordemos que tu vida importa, que no estas solo y que siempre hay alguien dispuesto a

escucharte.

Si te sientes triste, desesperado o sin salida, hablar puede salvar tu vida. Busca apoyo en tu
familia, en tus amigos, en tus docentes, o en los servicios de salud. El suicidio se puede
prevenir. Entre todos podemos tender una mano, abrir un espacio de escucha y acompariar a

guienes lo necesitan.

Este 10 de septiembre levantemos la voz por la vida.
#PodemosHablar — #NoEstasSolo — #TuVidalmporta jJuntos construimos una comunidad que

cuida, protege y valora la vida!

UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL PLAN
DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC DEPARTAMENTAL EN
EL MUNICIPIO DE MANUARE




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA

Cobomnacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL = Avvdmrasay
de La Guajira T
LIBRETO #2

ATENCION, ATENCION COMUNIDAD MANAURERA. Cuidar la vida es tarea de todos.

Reconocer a tiempo los signos de alarma de ideacion suicida puede salvar vidas.
Presta atencién si alguien gue conoces:

e Habla de querer morir o sentirse sin esperanza.

e Se aisla de su familia, amigos o actividades que antes disfrutaba.
e Muestra cambios bruscos en su estado de animo.

o Regala objetos personales de valor.

o Presenta problemas de suefio o0 alimentacion.

Si identificas alguno de estos comportamientos en alguien cercano, no lo ignores. Acércate,
escucha sin juzgar y busca apoyo en los servicios de salud o lineas de atencién disponibles.
Recuerda: Hablar salva vidas. Prevenir el suicidio es posible. #PodemosHablar —
#NoEstasSolo — #TuVidalmporta

UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL PLAN
DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC DEPARTAMENTAL EN
EL MUNICIPIO DE MANUARE

LIBRETO #3

MANAUREROS. Hoy y todos los dias queremos recordarte que tu salud mental es tan
importante como tu salud fisica. Cuidarte, hablar de lo que sientes y buscar apoyo no es sefial

de debilidad, jes un acto de valential

Si estas pasando por un momento dificil, no te quedes en silencio. Hablar puede salvar vidas.
Busca a tu familia, amigos, docentes o profesionales de la salud. Siempre habra alguien

dispuesto a escucharte y acompanarte.

Recuerda: no estas solo, tu vida importa y siempre hay esperanza.

Cuidar la salud mental es tarea de todos. Unidos, podemos prevenir el suicidio.

UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL PLAN
DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC DEPARTAMENTAL EN
EL MUNICIPIO DE MANUARE.




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL AU ALAY

Gobernacién i, [
de La Guajira T

CONMORACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

LIBRETO #1

iATENTOS TODOS! Este 10 de octubre, a las 3 de la tarde, te invitamos a vivir una jornada

llena de alegria, energia y bienestar en la Feria de la Salud Mental 2025, en la plaza principal

Ven a disfrutar de una tarde diferente, con stands informativos por parte de las IPS y EPS del
municipio, actividades ladicas, dinAmicas recreativas y una gran jornada de actividad fisica por

la salud mental.

jHablemos de salud mental, compartamos sonrisas y construyamos juntos una red de apoyo

y esperanza! Porque cuando todas las voces se unen, la comunidad se fortalece.

No te lo pierdas, te esperamos.

ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE
SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES
DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC
DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE

LIBRETO #2

jAtencion comunidad! Estamos conmemorando el Dia Mundial de la Salud Mental, bajo el
lema “Todas las voces, una red por la salud mental’. Recordemos que hablar de lo que
sentimos no es debilidad, es un acto de valentia. Cuidar nuestra mente es tan importante como

cuidar nuestro cuerpo.

Si te sientes triste, ansioso o sin ganas de seguir, no estas solo. jBusca apoyo! Habla con tu
familia, tus amigos o acércate a los servicios de salud de tu municipio.

Cada palabra, cada gesto de apoyo, puede salvar una vida.

Promovamos juntos una red donde todas las voces cuenten y la empatia nos una. Porque la
salud mental es tarea de todos.
#TodasLasVoces #UnaRedPorLaSaludMental #PodemosHablar

ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE
SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES
DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC
DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE
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CONMEMORACION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
LIBRETO 1

jAtencion, comunidad! Hoy levantamos la voz con un mensaje claro y firme: #NoHayExcusa
para la violencia de género. Ningun grito, ningun golpe, ningun control es justificable. El respeto
es la base de todas las relaciones. Si conoces a alguien que esté viviendo maltrato fisico,

psicolégico, econdmico o digital, no guardes silencio. Acomparia, orienta, denuncia.

Todos podemos ser parte del cambio: vecinos, familias, docentes, jovenes y adultos.

Construyamos un territorio donde todos vivan libres de miedo.
Recuerda: la violencia no es normal, el silencio no es opcién... y #NoHayExcusa.

ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE
SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES
DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC
DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE

LIBRETO 2

Comunidad, hoy te invitamos a alzar la voz. La violencia de género puede estar mas cerca de
lo que imaginas: insultos, humillaciones, chantajes, celos extremos, golpes o control digital...

todo eso es violencia. Y #NoHayExcusa que lo justifique.

Si eres testigo, apoya. Si eres victima, busca ayuda. Nadie esta solo. Las rutas de atencion

estan disponibles para orientarte y acompabfarte.

Un gesto, una palabra o una denuncia oportuna puede salvar una vida. Hagamos de nuestro

municipio un espacio seguro, donde la igualdad y el respeto sean la norma.
Recordemos juntos: #NoHayExcusa cuando se trata de proteger la vida.

ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE
SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES
DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC
DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE.
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EXEQUIEL MOREW VILLA

C.C. 17.858.519

CERTIFICA:

Que para el cumplimiento a la contratacibn de las actividades, procedimientos e
intervenciones del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC del
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de informacion
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar evento conmemorativo,
en el municipio de Manaure. 10 de septiembre: prevencion del suicidio, desde el EJE
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emiti6 a través de perifoneo
adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las siguientes
caracteristicas:

Mensaje:

Hoy, 10 de septiembre, conmemoramos el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio.
Recordemos que tu vida importa, que no estas solo y que siempre hay alguien dispuesto a
escucharte.

Si te sientes triste, desesperado o sin salida, hablar puede salvar tu vida. Busca apoyo en
tu familia, en tus amigos, en tus docentes, o en los servicios de salud. El suicidio se puede
prevenir. Entre todos podemos tender una mano, abrir un espacio de escucha y acompafiar
a quienes lo necesitan.

Este 10 de septiembre levantemos la voz por la vida.

#PodemosHablar — #NoEstasSolo — #TuVidalmporta jJuntos construimos una comunidad
gue cuida, protege y valora la vida!

UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC
DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE

Tipo de Mensaje: Perifoneo

Lengua: espafiol traducido al Wayuunaiki

Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por dia

Mes: septiembre de 2025

Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure.
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EXEQUIEL MOREW VILLA
C.C. 17.858.519



EXEQUIEL MOREW VILLA

C.C. 17.858.519

CERTIFICA:

Que para el cumplimiento a la contratacibn de las actividades, procedimientos e
intervenciones del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC del
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de informacion
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar evento conmemorativo,
en el municipio de Manaure. 10 de septiembre: prevencion del suicidio, desde el EJE
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emiti6 a través de perifoneo
adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las siguientes
caracteristicas:

Mensaje:

ATENCION, ATENCION COMUNIDAD MANAURERA. Cuidar la vida es tarea de todos.
Reconocer a tiempo los signos de alarma de ideacion suicida puede salvar vidas. Presta
atencion si alguien que conoces:

Habla de querer morir 0 sentirse sin esperanza.

Se aisla de su familia, amigos o actividades que antes disfrutaba.
Muestra cambios bruscos en su estado de animo.

Regala objetos personales de valor.

Presenta problemas de suefio o alimentacion.

Si identificas alguno de estos comportamientos en alguien cercano, no lo ignores.
Acércate, escucha sin juzgar y busca apoyo en los servicios de salud o lineas de atencién
disponibles.

Recuerda: Hablar salva vidas. Prevenir el suicidio es posible. #PodemosHablar —
#NoEstasSolo — #TuVidalmporta

UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC
DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE

Tipo de Mensaje: Perifoneo

Lengua: espafiol traducido al Wayuunaiki

Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por dia

Mes: septiembre de 2025

Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure.
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CERTIFICA:

Que para el cumplimiento a la contratacibn de las actividades, procedimientos e
intervenciones del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC del
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de informacion
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar evento conmemorativo,
en el municipio de Manaure. 10 de septiembre: prevencion del suicidio, desde el EJE
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emiti6 a través de perifoneo
adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las siguientes
caracteristicas:

Mensaje:

MANAUREROS. Hoy y todos los dias queremos recordarte que tu salud mental es tan
importante como tu salud fisica. Cuidarte, hablar de lo que sientes y buscar apoyo no es
sefial de debilidad, jes un acto de valentia!

Si estas pasando por un momento dificil, no te quedes en silencio. Hablar puede salvar
vidas. Busca a tu familia, amigos, docentes o profesionales de la salud. Siempre habra
alguien dispuesto a escucharte y acompanarte.

Recuerda: no estds solo, tu vida importa y siempre hay esperanza.
Cuidar la salud mental es tarea de todos. Unidos, podemaos prevenir el suicidio.

UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC
DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE.

Tipo de Mensaje: Perifoneo

Lengua: espafiol traducido al Wayuunaiki

Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por dia

Mes: septiembre de 2025

Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure.
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EXEQUIEL MOREW VILLA
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CERTIFICA:

Que para el cumplimiento a la contratacibn de las actividades, procedimientos e
intervenciones del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC del
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de informacion
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar 3 evento conmemorativo,
en el municipio de Manaure. 10 de octubre: promocion de la salud mental, desde el
EJE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emiti6 a través de
perifoneo adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las siguientes
caracteristicas:

Mensaje:

JATENTOS TODOS! Este 10 de octubre, a las 3 de la tarde, te invitamos a vivir una jornada
llena de alegria, energia y bienestar en la Feria de la Salud Mental 2025, en la plaza
principal

Ven a disfrutar de una tarde diferente, con stands informativos por parte de las IPS y EPS
del municipio, actividades lidicas, dinamicas recreativas y una gran jornada de actividad
fisica por la salud mental.

jHablemos de salud mental, compartamos sonrisas y construyamos juntos una red de
apoyo y esperanza! Porque cuando todas las voces se unen, la comunidad se fortalece.

No te lo pierdas, te esperamos.

UN MENSAJE DE LA SECRETARIA DE SALUD DE MANAURE Y LA IPSI KOTTUSHI
SAO ANAA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS

Tipo de Mensaje: Perifoneo

Lengua: espafiol traducido al Wayuunaiki

Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por dia

Mes: octubre de 2025

Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure.
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EXEQUIEL MOREW VILLA
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CERTIFICA:

Que para el cumplimiento a la contratacibn de las actividades, procedimientos e
intervenciones del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC del
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de informacion
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar evento conmemorativo,
en el municipio de Manaure. 10 de octubre: promocion de la salud mental, desde el
EJE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emiti6 a través de
perifoneo adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las siguientes
caracteristicas:

Mensaje:

jAtencion comunidad! Estamos conmemorando el Dia Mundial de la Salud Mental, bajo el
lema “Todas las voces, una red por la salud mental’. Recordemos que hablar de lo que
sentimos no es debilidad, es un acto de valentia. Cuidar nuestra mente es tan importante
como cuidar nuestro cuerpo.

Si te sientes triste, ansioso o sin ganas de seguir, no estas solo. jBusca apoyo! Habla con
tu familia, tus amigos o acércate a los servicios de salud de tu municipio.
Cada palabra, cada gesto de apoyo, puede salvar una vida.

Promovamos juntos una red donde todas las voces cuenten y la empatia nos una. Porque
la salud mental es tarea de todos.

#TodasLasVoces #UnaRedPorLaSaludMental #PodemosHablar

UN MENSAJE DE LA SECRETARIA DE SALUD DE MANAURE Y LA IPSI KOTTUSHI
SAO ANAA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS

Tipo de Mensaje: Perifoneo

Lengua: espafiol traducido al Wayuunaiki

Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por dia

Mes: septiembre de 2025

Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure.
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CERTIFICA:

Que para el cumplimiento a la contratacibn de las actividades, procedimientos e
intervenciones del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC del
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de informacion
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar evento conmemorativo,
en el municipio de Manaure. 25 de noviembre: prevencién de la violencia de genero,
desde el EJE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emitio a través
de perifoneo adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las
siguientes caracteristicas:

Mensaje:

jAtencion, comunidad! Hoy levantamos la voz con un mensaje claro y firme:
#NoHayExcusa para la violencia de género. Ningun grito, ningtn golpe, ningin control es
justificable. El respeto es la base de todas las relaciones. Si conoces a alguien que esté
viviendo maltrato fisico, psicoldgico, econémico o digital, no guardes silencio. Acompafia,
orienta, denuncia.

Todos podemos ser parte del cambio: vecinos, familias, docentes, jovenes y adultos.
Construyamos un territorio donde todos vivan libres de miedo.

Recuerda: la violencia no es normal, el silencio no es opcién y #NoHayExcusa.

ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE
SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS
ACCIONES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PSPIC DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE

Tipo de Mensaje: Perifoneo

Lengua: espafiol traducido al Wayuunaiki

Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por dia

Mes: noviembre de 2025

Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure.
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EXEQUIEL MOREW VILLA

C.C. 17.858.519

CERTIFICA:

Que para el cumplimiento a la contratacibn de las actividades, procedimientos e
intervenciones del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC del
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de informacion
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar 3 evento conmemorativo,
en el municipio de Manaure. 25 de noviembre: prevencién de la violencia de genero,
desde el EJE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emitio a través
de perifoneo adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las
siguientes caracteristicas:

Mensaje:

Comunidad, hoy te invitamos a alzar la voz. La violencia de género puede estar mas cerca
de lo que imaginas: insultos, humillaciones, chantajes, celos extremos, golpes o control
digital... todo eso es violencia. Y #NoHayExcusa que lo justifique.”

Si eres testigo, apoya. Si eres victima, busca ayuda. Nadie esta solo. Las rutas de atencion
estan disponibles para orientarte y acompafiarte.

Un gesto, una palabra o una denuncia oportuna puede salvar una vida. Hagamos de
nuestro municipio un espacio seguro, donde la igualdad y el respeto sean la norma.”

Recordemos juntos: #NoHayExcusa cuando se trata de proteger la vida.

Tipo de Mensaje: Perifoneo

Lengua: espafiol traducido al Wayuunaiki

Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por dia

Mes: noviembre de 2025

Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE PERIFONEO
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3. Anadlisis de lainformacion:

Tablas:
3.1 Poblacidon general:
TERRITORIO MICROTERRITORIO CANTIDAD
MAYAPO INSTITUCION EDNOEDUCATIVA RURAL LAACHON MAYAPO | 89
ZONA URBANA CANCHA 20 DE ENERO 113
ZONA URBANA PLAZA PRINCIPAL 69
PAJARO INSTITUCION EDNOEDUCATIVA SAN RAFAEL DEL PAJARO | 104
ZONA URBANA INSTITUCION EDUCATIVA URBANA MIXTA #1 87
PAZ — SANTA ROSA CENTRO EDNOEDUCATIVO RURAL KANAAN 64
TOTAL 526
120
100
80
60
40
20
0
LERURAL  CANCHA 20 DE PLAZA LE SAN RAFAEL  LE URBANA C.E RURAL
LAACHON ENERO PRINCIPAL  DEL PAJARO MIXTA #1 KANAAN
MAYAPO

Fuente: Listados de Asistencia.

La gréfica presenta el nimero de adolescentes y jovenes beneficiados en el marco del desarrollo
de las tres conmemoraciones, en el caso de la conmemoracién de la prevencion del suicidio,
participaron 89 adolescentes y jévenes en la Institucion Educativa Rural Laachon Mayapo, asi

como 113 adolescentes y jovenes en la actividad en la cancha 20 de enero.

Para la conmemoracién de la promocion de la salud mental, se beneficiaron 69 adolescentes y
jovenes en la actividad en la plaza principal, y 104 adolescentes y jovenes en la jornada realizada

en la Institucion Educativa San Rafael del Pajaro.

En relaciéon con la conmemoracion de la prevencién de la violencia de género, se reporto la
participacion de 87 adolescentes y jovenes en la Institucién Educativa Urbana Mixta N.° 1, y 64
adolescentes y jévenes en el Centro Ednoeducativo Rural Kanaan. En total, en los tres eventos
conmemorativos se beneficiaron a 526 adolescentes y jovenes, evidenciando un alcance

significativo de las estrategias educativas y ladicas implementadas en el municipio.
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3.2 Distribucién Total por grupo de edad:

EDAD CANTIDAD
Primera infancia 0
Infancia 0
Adolescencia 410
Juventud 116
Adulto 0
Adulto Mayor 0
Total 526
450
400
350
300
250
200
150
100
50
0
Primera Infancia Infancia (6a 11 Adolescencia Juventud (18 a Adulto (29259 Adulto Mayor
(0 a 6 anos) afios) (12 a 17 afios) 18 anos) afios) (60 afios +)

Fuente: Listados de Asistencia.

La grafica muestra la distribucion de la poblacién beneficiada en los tres eventos conmemorativos
segun grupo de edad. En total, 410 adolescentes y 116 jovenes participaron en las actividades,

reflejando un enfoque mayoritario en la adolescencia.
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3.3 Distribucién por tipo de identificacion:

IDENTIFICACION CANTIDAD
Registro Civil 0

Tarjeta de identidad 413

Cedula de Ciudadania 105

Cedula de extranjeria

Permiso de proteccion Temporal

Acta Venezolana

Sin Datos 0

Total 526
450
400
350
300
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200
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50
0

Registro civil  Tarjeta de Cedula de Cedula de Permiso de Acta Sin datos
identidad ciudadania extranjeria  proteccion Venezonlana
temporal

Fuente: Listados de Asistencia

La grafica arroja que la mayoria de los participantes contaban con tarjeta de identidad,
registrandose 413 personas. Seguidamente, se identificaron 105 participantes con cédula de

ciudadania y 8 participantes con permiso de proteccion temporal.
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3.4 Distribucién de la poblacion por sexo:

SEXO CANTIDAD
Masculino 204
Femenino 322
Total 526

350
300
250
200
150
100

50

Masculino Femenino

Fuente: Listados de Asistencia.

En se observa una mayor participacion femenina, con 322 participantes, frente a 204
participantes masculinos, lo que indica una mayor vinculacion de mujeres en los tres eventos

conmemorativos desarrollados.

3.5 Distribucion por ambito:

AMBITO CANTIDAD
Rural 257

Urbano 269

Total 526

270

265

260

255

250
Rural Urbano

Fuente: Listados de Asistencia.
La grafica muestra una distribucion equilibrada de la participacién entre los territorios,
registrandose 257 adolescentes y jovenes en el ambito rural y 269 en el ambito urbano, lo que

evidencia un alcance significativo tanto en zonas rurales como urbanas del municipio.
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3.6 Distribucién por entorno:

ENTORNO CANTIDAD
Comunitario 69
Institucional 0
Hogar 0
Educativo 457
Total 526
500
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50
0
Comunitario Institucional Hogar Educativo

Fuente: Listados de Asistencia

La grafica evidencia que la mayor participacién se present6 en el entorno educativo, con 457
adolescentes y jévenes, lo que se asocia a las jornadas en instituciones educativas. Por su parte,
en el entorno comunitario se registro la participacion de 69 estudiantes, correspondiente a las

actividades realizadas en espacios abiertos y comunitarios
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3.7 Distribucién por enfoque diferencial:

ENFOQUE CANTIDAD
Indigena 410
Afrodescendiente 14

Victima

Discapacitado

Adulto mayor 0
LGBTIQ+ 0
Otros 93
Migrante 9
Total 526
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400
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200
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50
0
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Fuente: Listados de Asistencia

La grafica evidencia una participacion mayoritaria de poblacion indigena (410), seguida de 93
participantes con otro tipo de enfoque diferencial, 14 afrodescendientes y 9 migrantes, lo cual

resalta la inclusién de diversos enfoques diferenciales en el desarrollo de las actividades.

3.8 Distribucion poblacion migrante:

POBLACION CANTIDAD

Migrante 9

Se identificaron 9 participantes de la poblacion migrante.
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3.9 Distribucién segun régimen de afiliacién:

REGIMEN CANTIDAD

Subsidiado 488

Contributivo 38

No afiliado 0

Total 526
Subsidiado Contributivo

Fuente: Listados de Asistencia

No afiliado

Respecto al régimen de afiliacién al sistema de salud, se observa que 488 participantes

pertenecen al régimen subsidiado, mientras que 38 hacen parte del régimen contributivo, lo cual

refleja las condiciones socioeconémicas predominantes de la poblacién beneficiada

600
500
400
300
200
100

Sin estudios

3.10 Distribucién segun escolaridad:

ESCOLARIDAD CANTIDAD
Sin estudios 0

Primaria 0

Segundaria 526

Técnico 0

Universitario 0

Total 526

Primaria Segundaria

Fuente: Listados de Asistencia

Tecnico

Universitario

La grafica de escolaridad muestra que la totalidad de los 526 adolescentes y jovenes

participantes se encuentran cursando el nivel educativo de secundaria, lo cual es coherente con

el enfoque de las actividades dirigidas a poblacién escolarizada de este nivel.
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4. Conclusién

Las acciones desarrolladas en el marco de las conmemoraciones del Dia Mundial de la
Prevencién del Suicidio, el Dia Mundial de la Promocién de la Salud Mental y el Dia de la
Prevenciébn de la Violencia de Género permitieron generar espacios significativos de
sensibilizacion, educacion y participacion dirigidos a adolescentes y jovenes del municipio de
Manaure, tanto en el ambito urbano como rural. A través de metodologias educativas, ludicas y
participativas, se logro fortalecer el reconocimiento de las emociones, la identificacién de sefiales
de alerta, la promocion del autocuidado, el conocimiento de las rutas de atencion y la reflexion

critica frente a probleméticas que afectan la salud mental y la convivencia.

La amplia participacion registrada, con un total de 526 adolescentes y jévenes beneficiados,
evidencia el alcance territorial y el impacto de las actividades, asi como la pertinencia de las
estrategias implementadas en contextos educativos y comunitarios. Asimismo, el trabajo
articulado con instituciones educativas, entidades del sector salud, IPS, EPS y actores
institucionales permitié consolidar acciones integrales orientadas a la prevencion, la promocion
del bienestar emocional y la proteccién de derechos, especialmente frente a la violencia de

género y la violencia digital.

En general, las jornadas desarrolladas contribuyeron al fortalecimiento de una cultura de respeto,
escucha activa, acompafamiento y corresponsabilidad, promoviendo el mensaje de que hablar
de salud mental salva vidas, que todas las voces son necesarias para construir redes de apoyo,
y que no hay excusa para la violencia. Estas experiencias reafirman la importancia de continuar
implementando y fortaleciendo este tipo de estrategias intersectoriales y comunitarias, como
herramientas clave para el bienestar individual y colectivo de la poblacién adolescente y joven

del municipio.
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5. Poblacién beneficiada

—

MANAURE

300

526

175%

457

69 0

Realizar 3

eventos
conmemorativo
s,enel
municipio de
Manaure 10 de
septiembre:
prevencion del
suicidio, 10 de
octubre:
promocion de la
salud mental y
25de
noviembre: la
prevencion de
la violencia de
género;
implementando
actividades en
Informacion y
educacion por
medio de foro,
conversatorios,
movilizacion
sociales, con la
finalidad de
darles
herramientas a
la poblacién
para que
adopten
conductas
saludables para
la salud mental
y se den
espacio de
movilizacion
social, en la
poblacion
general, para el
logro del
bienestar social
a nivel
colectivo..

20 de enero
(cancha 20 de
enero),
Mayapo
(institucion
Ednoeducativa
Rural
Laachon),
barrio centro
(plaza
principal),
Péjaro
(Institucion
Ednoeducativa
San Rafael del
péjaro,
Barrio Centro
(Institucion
educativa
urbana mixta
#1),
Santa Rosa
(centro
Ednoeducativo
Rural kanaan)

10y 12 de
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y 14 de
octubre, 25y
26 de
noviembre
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6. Notificacion de casos (Canalizacion)

En el transcurso de la actividad, tras implementar las actividades de la conmemoracién de la
semana andina a la poblacién de adolescentes y jovenes, no se identificaron casos que

ameritaran remision o canalizacion.

7. Se anexa base de datos de la poblacién atendida

II. ITEMS FINANCIEROS

DESCRIPCION
RUBRO EJECUTADO (cantidad, perfil, descripcion VALOR EJECUTADO
del gasto)

TALENTO HUMANO Psicéloga 1.550.000
TRANSPORTE Combustible y mantenimiento | 1.200.000

INSUMOS Material Infografico y medio de | 4.125.792

comunicacion

VALOR TOTAL EJECUTADO 6.875.792

PARA EL DESARROLLO DE

LA ACTIVIDAD




