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Realizar 3 eventos conmemorativos, en el municipio de Manaure. 10 de septiembre: 

prevención del suicidio, 10 de octubre: promoción de la salud mental y 25 de noviembre:  

la prevención de la violencia de género; implementando actividades en Información y 

educación por medio de foro, conversatorios, movilizaciones sociales, con la finalidad 

de darles herramientas a la población para que adopten conductas saludables para la 

salud mental y se den espacio de movilización social, en la población general, para el 

logro del bienestar social a nivel colectivo. 
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INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS 

DEL PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, 

VIGENCIA 2025 

 

MUNICIPIO MANAURE 

ESE/IPSI IPSI AYUULEEPALA 

PERIODO INFORMADO 10 de setiembre, 10 de octubre y 25 de noviembre 2025 

 

 

EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

I. ITEMS DE VERIFICACIÓN TÉCNICA: 

 

1. Nombre de la intervención, procedimiento, actividad a la cual pertenece la 

actividad acorde a anexo técnico Resolución 518 de 2015 – Modificación 295 de 

2023: 

 

1.1 Nombre de la actividad:  Realizar 3 eventos conmemorativos, en el municipio de 

Manaure. 10 de septiembre: prevención del suicidio, 10 de octubre: promoción de la 

salud mental y 25 de noviembre:  la prevención de la violencia de género; 

implementando actividades en Información y educación por medio de foro, 

conversatorios, movilizaciones sociales, con la finalidad de darles herramientas a la 

población para que adopten conductas saludables para la salud mental y se den 

espacio de movilización social, en la población general, para el logro del bienestar 

social a nivel colectivo.  

 

1.2 Línea operativa: Cuidado de la salud 
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2. Introducción 

En el marco del fortalecimiento de las acciones de promoción de la salud mental y la prevención 

de problemáticas psicosociales en el municipio de Manaure, La Guajira, el Plan de Intervenciones 

Colectivas PIC Departamental 2025, a través del eje de Convivencia Social y Salud Mental, 

desarrolló un conjunto de actividades conmemorativas orientadas a la sensibilización, formación 

y movilización comunitaria. Estas jornadas se realizaron en articulación con la Secretaría de 

Salud Municipal, las instituciones educativas y diferentes actores del sector salud, con el 

propósito de generar entornos protectores y promover el bienestar emocional en adolescentes, 

jóvenes y comunidad general. 

Las acciones ejecutadas se enmarcaron en tres fechas de relevancia internacional: el Día 

Mundial para la Prevención del Suicidio (10 de septiembre), el Día Mundial de la Promoción de 

la Salud Mental (10 de octubre) y el Día mundial de la prevención de la violencia de género (25 

de noviembre). Cada una de estas conmemoraciones fue adaptada al contexto territorial 

mediante conversatorios, jornadas educativas, stands informativos, movilizaciones pedagógicas 

y actividades lúdicas, priorizando temas como el reconocimiento de señales de alerta, el 

autocuidado emocional, la importancia del apoyo social, la prevención de violencias incluida la 

violencia digital y la promoción de una cultura de respeto, protección y corresponsabilidad. 

El desarrollo de estas actividades permitió fortalecer la articulación intersectorial, ampliando el 

alcance de las intervenciones y garantizando que los mensajes de prevención llegaran tanto a 

zonas urbanas como rurales del municipio. Asimismo, estas jornadas facilitaron la participación 

activa de las instituciones educativas, las IPS, EPS, líderes comunitarios y entidades 

municipales, consolidando un trabajo conjunto que responde a las directrices del Ministerio de 

Salud y Protección Social y a las necesidades reales del territorio. 

El presente informe recoge los resultados, avances y experiencias obtenidas durante la 

implementación de estas tres conmemoraciones, evidenciando el impacto generado y los aportes 

al fortalecimiento de la salud mental y la construcción de entornos seguros para la población. 
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3.  Objetivos:  

 

Objetivo general 

 

❖ Promover la salud mental en espacio sociales donde las acciones que se llevan a cabo 

de manera inconsciente, contribuyan significativamente al logro del bienestar emocional, 

de las personas. 

 

Objetivos específicos. 

 

❖ Sensibilizar a la población Manaurera sobre la importancia de hablar del cuidado de la 

salud mental y la prevención del suicidio, promoviendo una cultura de escucha, 

acompañamiento y cuidado colectivo, 

articulando esfuerzos institucionales, comunitarios y territoriales. 

❖ Concientizar a la comunidad Manaurera sobre la importancia de unir todas las voces por 

la salud mental, reconociendo la necesidad de articular todos los esfuerzos 

institucionales, comunitarios y territoriales para crear redes que transformen la realidad 

de la salud mental en el municipio. 

❖ Orientar a los habitantes en la implementación de estrategias integrales de prevención, 

atención y comunicación frente a las violencias basadas en género, con énfasis en la 

violencia digital hacia las mujeres y las niñas, promoviendo la articulación intersectorial y 

el compromiso colectivo bajo el mensaje global #NoHayExcusa. 

4. Metodología. 

La metodología aplicada en la ejecución de las tres conmemoraciones se fundamentó en 

jornadas educativas y participativas con adolescentes y jóvenes, desarrollando conversatorios, 

actividades lúdicas, dramatizaciones, rumbaterapia y stands informativos orientados a promover 

el autocuidado, el bienestar emocional, la identificación de señales de alerta y la prevención de 

las violencias basadas en género, incluida la violencia digital. Las actividades se adaptaron a 

contextos urbanos y rurales, garantizando la participación activa de los estudiantes, y cada 

jornada finalizó con un espacio reflexivo reforzando mensajes protectores y rutas de atención. 

Todas las intervenciones fueron registradas mediante evidencias fotográficas, asistencia y 

relatorías para su incorporación al informe del PIC Departamental. 
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5. Población Objeto beneficiada con la actividad  

 

La población beneficiada correspondió a Total 526 adolescentes y jóvenes de del ámbito rural y 

urbano, distribuidos de la siguiente manera:  

 

- 89 estudiantes de la Institución Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo, zona rural – en el 

marco de la conmemoración del día de la prevención del suicidio. 

- 113 estudiantes de los grados decimos y 11 de las instituciones educativa de la zona 

urbana, concentrados en la cancha 20 de enero – en el marco de la conmemoración del 

día de la prevención del suicidio. 

- 69 adolescentes y jóvenes de la zona urbana concentrados en la plaza principal – en el 

marco de la conmemoración del día Mundial de la promoción de la salud Mental.   

- 104 estudiantes de segundaria de la Institución Ednoeducativa San Rafael del Pájaro, 

zona rural – en el marco de la conmemoración del día Mundial de la promoción de la 

salud Mental.   

- 87 estudiantes de segundaria de la Institución Educativa Urbana Mixta #1 – en el marco 

de la conmoración de día mundial para la prevención de la violencia de genero 

- 64 estudiantes de segundara del Centro Ednoeducativo Rural Kannan, Zona Urbana – en 

el marco de la conmoración de día mundial para la prevención de la violencia de genero. 

 

6. Perfil humano que desarrollo la actividad:  

 

1 profesional de psicología 

 

7 Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad: 

- Papelería e insumos de oficina (Formatos, Huelleros, Lapiceros, Tablillas, etc. 

- Video been 

- Diapositivas 

- Cartulina de colores 

- Folletos  

- Volantes 

- Globos 

- Memos de colores 

- Cajas de cartón  

- Colores 

- Marcadores 

- Canastas de colores 
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8 Aspectos positivos negativos, dificultades 

           Aspectos positivos:  

  

Entre los aspectos positivos de las tres conmemoraciones se destaca la alta participación de 

estudiantes tanto en instituciones urbanas como rurales, lo que permitió un alcance significativo 

en los procesos de sensibilización. La disposición y apoyo de docentes y directivos facilitó el 

desarrollo de las jornadas y garantizó espacios adecuados para la interacción. La articulación 

con EPS, IPS y entidades municipales fortaleció los mensajes preventivos a través de stands y 

actividades complementarias. Finalmente, la capacidad de adaptar los contenidos a las 

características del territorio y de cada institución permitió ofrecer intervenciones pertinentes y 

culturalmente adecuadas 

 

           Aspectos negativos:  

 

Entre los aspectos positivos de las tres conmemoraciones se destaca la alta participación de 

estudiantes tanto en instituciones urbanas como rurales, lo que permitió un alcance significativo 

en los procesos de sensibilización. La disposición y apoyo de docentes y directivos facilitó el 

desarrollo de las jornadas y garantizó espacios adecuados para la interacción. La articulación 

con EPS, IPS y entidades municipales fortaleció los mensajes preventivos a través de stands y 

actividades complementarias. Asimismo, el uso de metodologías dinámicas como 

conversatorios, dramatizaciones, actividades lúdicas y rumbaterapia generó gran interés en los 

estudiantes, favoreciendo su participación activa y la reflexión sobre la salud mental, la 

prevención del suicidio y las violencias de género. Finalmente, la capacidad de adaptar los 

contenidos a las características del territorio y de cada institución permitió ofrecer intervenciones 

pertinentes y culturalmente adecuadas. 

 

Dificultades: 

 

Como dificultades, se identificaron los cruces con los calendarios académicos, especialmente 

por la Semana Institucional, que obligó a reprogramar actividades, como la jornada de promoción 

de la salud mental del 10 de octubre. Las condiciones climáticas y de movilidad en las zonas 

rurales representaron un desafío para el desplazamiento y la organización en instituciones como 

Lacho Mayapo y CANAM. Además, se presentaron fallas técnicas como problemas de sonido e 

interrupción del fluido eléctrico, que dificultaron actividades grupales. 
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PROCESO   Código 
FOR-CAP-

124 
 

 
 FORMATO   

Versión 01 

 
Fecha 

Mayo 
24/2024 

 IPS o 
ESE: 

AYUULEEPALA 
MUNICIPIO: 
MANAURE 

  
SEMANA/ MES 
PROGRAMAD
O 

  

 
FECHA 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD (ANEXO 
TÉCNICO) 

METODOLOGÍ
A A UTILIZAR 

IDENTIFICACIÓN DE TERRITORIOS Y 
MICROTERRITORIOS 

POBLACION 
OBJETO 

HORARIO 

 

MICROTERRITORIO 
COMUNIDAD, 

BARRIO, 
VEREDA 

 

 3 de 
septiem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo. 

REUNIO DE 
SOCIALIZACI

ON Y 
PLANEACION 

CON 
COORDINACI

ON PIC - 
RADICACION 
DE OFICIOS 

MANAURE/ZONA 
URBANA 

LA CRUZADA 
TALENTO 
HUMANO 

7:30 AM -
8:30 AM  

 

3 de 
septiem

bre  

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo. 

 
  REUNION 

CON 
REFERENTE 
MUNICIPAL 

PALANEACIO
N DE 

ACTIVIDADES 
PREVENCION 
DEL SUICIDIO 

REUNIO DE 
ARTICULACIO

N CON 
REFERENTE 

DEPARTAMEN
TAL, 

MUNICPAL, 
IPS Y EPS  

MANAURE/ZONA 
URBANA 

CENTRO 
TALENTO 
HUMANO 

10:30 AM -
12:00 PM 

 

3 de 
septiem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 
noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 
Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 
finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 
saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 
población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo  

DISEÑO Y 
ORGANIZACI
ON DE 
MATERIAL 
EDUCATIVO, 
DIDACTICO Y 
PUBLICITARI
O Y LIBRETOS 
DE 
ABOGACIA Y 
EJECUCION 

MANAURE/ZONA 
URBANA 

LA CRUZADA 
TALENTO 
HUMANO 

2:15 PM - 
5:00 PM 
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4 de 
septiem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo. 

REUNION 
CON 

REFERENTE 
MUNICIPAL 

PALANEACIO
N DE 

ACTIVIDADES 
PREVENCION 
DEL SUICIDIO   

MANAURE/ZONA 
URBANA 

LA CRUZADA 
TALENTO 
HUMANO 

10:40 AM-
11:40 AM 

 

4 de 
septiem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo.  

REUNION DE 
ARTICULACIO

N CON 
COORDINADO

RA DE LA 
INSTITUCION 

EDNOEDUCAT
IVA RURAL 
LAACHON 
MAYAPO - 

PREVENCION 
DEL SUICIDIO  

MANAURE/ZONA 
RURAL 

MAYAPO 
COORDINAD

ORA 
3: 00 PM -
4:15 PM 

 

10 de 
septiem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo. 

CONVERSATO
RIO ALZA TU 
VOZ POR LA 

VIDA - 
INSTITUCIÓN 

EDNOEDUCAT
IVA LAACHON 

MAYAPO - 
PREVENCION 
DEL SUICIDIO  

MANAURE/ZONA 
RURAL 

MAYAPO 
ADOLESCE

NTES Y 
JOVENES 

9:30 AM -
12:00 PM 

 

12 de 
septiem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo. 

CAMINATA 
POR LA VIDA - 

JORNADA 
EDUCATIVA Y 

LUDICA - 
CANCHA 20 
DE ENERO - 

PREVENCION 
DEL SUICIDIO   

MANAURE/ZONA 
URBANA 

BARRIO 20 DE 
ENERO 

ADOLESCE
NTES Y 

JOVENES 

6:30 AM -
11:00 AM 

 

3 de 
octubre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo. 

REUNION DE 
SOCIALIZACI

ON Y 
PLANEACION 

CON 
COORDINACI

ON PIC, 
RADICACION 
DE OFICIOS - 
PROMOCION 
DE LA SALUD 

MENTAL 

MANAURE/ZONA 
URBANA 

LA CRUZADA 
TALENTO 
HUMANO 

7:40 AM - 
8:40 AM 
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3 de 
octubre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

DISEÑO Y 
ORGANIZACI

ÓN DE 
MATERIAL 

EDUCATIVO 
DICATICO Y 

PUBLICITARI
O - 

PROMOCION 
DE LA SALUD 

MENTAL 

MANAURE/ZONA 
URBANA 

LA CRUZADA 
TALENTO 
HUMANO 

2:00 PM - 
5:00 PM 

 

6 de 
octubre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

REUNION 
CON 

REFERENTE 
MUNICIPAL- 

PALANEACIO
N DE 

ACTIVIDADES 
PROMOCION 
DE LA SALUD 

MENTAL 

MANAURE/ZONA 
URBANA 

CENTRO 
TALENTO 
HUMANO 

8:00 AM - 
9:10 AM  

 

6 de 
octubre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

 REUNION DE 
ARTICULACIO

N VIRTUAL 
CON RECTOR 

DE 
INSTITUCION 

EDNOEDUCAT
IVA SAN 

RAFAEL DEL 
PAJARO- 

PROMOCION 
DE LA SALUD 

MENTAL 

MANAURE/ZONA 
URBANA 

LA CRUZADA 

DOCENTES 
Y 

COORDINAD
ORES 

10:30 AM - 
11:30 AM 

 

10 de 
octubre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

CAMPAÑA DE 
ACTIVIDAD 

FISICA PARA 
LA SALUD 
MENTAL, 

EXPOSICION 
DE STANDS - 
PROMOCION 
DE LA SALUD 

MENTAL 

MANAURE/ZONA 
URBANA 

CENTRO 
ADOLESCE

NTES Y 
JOVENES 

4:00 PM - 
7:00 PM 
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14 de 
octubre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

JORNADA 
EDUCATIVA Y 

LUDICA - 
PROMOCION 
DE LA SALUD 

MENTAL  

MANAURE/ZONA 
RURAL  

INSTITUCION 
EDNOEDUCAT

IVA SAN 
RAFAEL DEL 

PAJARO  

ADOLESCE
NTES Y 

JOVENES 

7:40 AM - 
11:00 AM 

 

20 de 
noviem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

REUNION DE 
SOCIALIZACI

ON Y 
PALNEACION 

CON 
COORDINACI

ON PIC - 
RADICACION 
DE OFICIOS - 
PREVENCION 

DE LA 
VIOLENCIA 
DE GENERO  

MANAURE/ZONA 
URBANA 

LA CRUZADA 
TALENTO 
HUMANO 

9:00 AM -
10:00 AM 

 

20 de 
noviem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

DISEÑO Y 
ORGANIZACI

ÓN DE 
MATERIAL 

EDUCATIVO 
DICATICO Y 

PUBLICITARI
O - 

PREVENCION 
DE LA 

VIOLENCIA 
DE GENERO  

MANAURE/ZONA 
URBANA 

LA CRUZADA 
TALENTO 
HUMANO 

2:20 PM - 
5:00 PM 

 

21 de 
noviem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

REUNION DE 
ARTICULACIO

N CON 
REFERENTE 
MUNICPAL - 

PREVENCION 
DE LA 

VIOLENCIA 
DE GENERO  

MANAURE/ZONA 
URBANA 

CENTRO 
TALENTO 
HUMANO 

7:30 AM - 
8:30 AM 
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21 de 
noviem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

REUNION DE 
ARTICULACIO

N CON 
DOCENTE 

DELEGADO 
DE LA 

URBANA 
MIXTA #1 - 

PREVENCION 
DE LA 

VIOLENCIA 
DE GENERO  

MANAURE/ZONA 
URBANA 

CENTRO  

DOCENTES 
Y 

COORDINAD
ORES 

9:00 AM -
10:00 AM 

 

21 de 
noviem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

REUNION DE 
ARTICULACIO

N CON 
COORDINADO

RA DEL 
CENTRO 

EDNOEDUCAT
IVO RURAL 
KANAAN - 

PREVENCION 
DE LA 

VIOLENCIA 
DE GENERO  

MANAURE/ZONA 
RURAL 

SANTA ROSA 

DOCENTES 
Y 

COORDINAD
ORES 

11:00 AM -
12:10 PM 

 

25 de 
noviem

bre 

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

JORNADA 
EDUCATIVA Y 

LUDICA - 
URBANA 

MIXTA #1 - 
PREVENCION 

DE LA 
VIOLENCIA 
DE GENERO   

MANAURE/ ZONA 
URBANA 

CENTRO 
ADOLESCE

NTES Y 
JOVENES 

6:30 AM - 
9:30 AM 

 

26 de 
noviem

bre  

Realizar 3 eventos conmemorativos, en el 
municipio de manaure 10 de septiembre: 
prevención del suicidio, 10 de octubre: 
promoción de la salud mental  y 25 de 

noviembre:  la  prevención de la violencia de 
género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, 
conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la 
población para que adopten conductas 

saludables para  la salud mental y se den 
espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar 
social a nivel colectivo 

JORNADA 
EDUCATIVA Y 

LUDICA - 
CENTRO 

EDNOEDUCAT
IVO RURAL 

KANAAN  

MANAURE/ZONA 
RURAL 

SANTA ROSA 
ADOLESCE

NTES Y 
JOVENES 

9:00 AM - 
11:30 AM 
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Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos más relevantes a resaltar en el 

desarrollo de la intervención: 

              

1. PLANEACION  

 

Dia 1: 3 de septiembre del 2025 – Reunión de socialización y Generalidades de los tres 

eventos conmemorativos. – Radicación de oficios 

En el municipio de Manaure, La Guajira, el apoyo a coordinación y la referente de salud mental 

del Plan de Intervenciones Colectivas – PIC Departamental desarrollaron un espacio de 

planeación y socialización orientado a preparar la ejecución de tres eventos conmemorativos, en 

el municipio: 10 de septiembre: prevención del suicidio, 10 de octubre: promoción de la salud 

mental  y 25 de noviembre:  la  prevención de la violencia de género; implementando actividades 

en Información y educación por medio de foro, conversatorios, movilización sociales,  con la 

finalidad de darles herramientas a la población para que adopten conductas saludables para la 

salud mental y se den espacio de movilización social, en la población general, para el logro del 

bienestar social a nivel colectivo.  

Durante la jornada se presentaron de manera detallada las actividades diseñadas para estos 

eventos, explicando los enfoques pedagógicos, metodológicos y lúdicos que se aplicarán para 

garantizar un impacto positivo en la población de Manaure. Se socializó además aspectos como, 

los grupos poblacionales a intervenir entre ellos adolescentes y jóvenes, las metas establecidas 

por la Secretaría de Salud Departamental para cada conmemoración. 

 

El encuentro permitió revisar la pertinencia cultural, los materiales requeridos, las dinámicas 

previstas y las estrategias de convocatoria para asegurar la participación comunitaria. 

Igualmente, se resaltó la importancia de que las actividades se ejecuten de manera organizada, 

coherente con los lineamientos y ajustada a las necesidades del Municipio. 
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SOPORTE ENVIO DE OFICIOS – PREVENCION DEL SUICIDIO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envió de oficio para reunión de articulación dirigido a referente de Salud Mental de la 

secretaria de salud Municipal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envió de oficio para reunión de articulación dirigido a coordinadora de la Institución 

Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 03/09/2025 
Hora: 7:30 am – 8:30 am 
Lugar: Ips Ayuuleepala 
Tema: Reunión con apoyo a coordinación para la socialización de 
generalidades y planeación de los 3 eventos conmemorativos. 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

Dia 1: 3 de septiembre de 2025 - REUNION DE ARTICULACION DE LOS 3 EVENTOS 

CONMEMORATIVOS CON REFERENTE MUNICIPAL, DEPARTAMENTAL, EPS E IPS. 

Se llevó a cabo una reunión de articulación con la referente de salud mental de la Secretaría de 

Salud Departamental, Consuelo Rosas, quien asistió junto a su equipo conformado por la 

psicóloga Carlene Ortega y la profesional de apoyo Valentina Freyle. También participaron la 

referente de salud mental de la Secretaría de Salud Municipal y los psicólogos de las IPS del 

municipio, con el propósito de socializar y coordinar la ejecución de tres eventos conmemorativos 

que se desarrollarán en Manaure: el 10 de septiembre, en el marco de la Prevención del Suicidio; 

el 10 de octubre, para la Promoción de la Salud Mental; y el 25 de noviembre, conmemorando la 

Prevención de la Violencia de Género. 

Durante el encuentro, se presentaron las actividades propuestas para estas fechas, enfocadas 

en procesos de información y educación dirigidos a la comunidad, tales como foros, 

conversatorios y movilizaciones sociales. Se resaltó la importancia de implementar acciones 

pedagógicas y participativas que brinden herramientas a la población para adoptar conductas 

saludables frente a la salud mental, identificar señales de riesgo y fortalecer la comunicación, el 

autocuidado y la prevención de violencias. 

El diálogo permitió alinear orientaciones entre el nivel departamental, municipal y las IPS, con el 

fin de garantizar que las actividades sean coherentes, bien organizadas y ajustadas a las 

necesidades reales del territorio. Se reafirmó la importancia de promover espacios de encuentro 

y movilización social que involucren a la población general, contribuyendo así al bienestar 

colectivo y al fortalecimiento de entornos protectores en el municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 03/09/2025 
Hora: 10:30 am – 12:00 pm 
Lugar: Secretaría de salud Municipal 
Tema: Articulación con Referente de la secretaría de salud Municipal 
de Salud Mental, Referente de la secretaría de salud Departamental 
de Salud Mental, representantes de Ips y Eps 
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Dia 1: 3 de septiembre de 2025 - Elaboración, diseño y organización del material 

educativo, didáctico y publicitario correspondiente a la conmemoración del día mundial 

para la prevención del suicidio. 

Se desarrolló un espacio de trabajo en el que la referente del eje de Convivencia Social y Salud 

Mental del PIC Departamental, dedicó una jornada a la elaboración, diseño y organización del 

material educativo, didáctico y publicitario correspondiente a la conmemoración del Día Mundial 

para la Prevención del Suicidio. Durante este proceso se estructuraron los contenidos 

pedagógicos, las actividades motivacionales y los recursos visuales necesarios para garantizar 

intervenciones pertinentes, claras y adaptadas a las necesidades de los adolescentes y jóvenes 

participantes. 

Se diseñaron actividades centradas en fortalecer la autoestima, las redes de apoyo y la búsqueda 

de ayuda profesional. Se elaboraron frases motivacionales para entregar a los adolescentes y 

jóvenes, con mensajes de acompañamiento, valor personal y orientación emocional. Asimismo, 

se planearon dinámicas donde los estudiantes pudieran expresar mensajes de apoyo dirigidos a 

otros compañeros, contribuyendo a un ambiente solidario y empático. El stand incluirá tarjetas 

de reflexión, contenedores de mensajes positivos, actividades de escritura emocional y 

elementos visuales alusivos al color amarillo, representativo de la prevención del suicidio. 

Se estructuraron, además, diapositivas informativas que abordan señales de alerta, rutas de 

atención y factores protectores. Se prepararon folletos educativos con recomendaciones para el 

cuidado emocional y la búsqueda de ayuda. También se planearon actividades participativas en 

las que los estudiantes escribirán frases de apoyo y esperanza para plasmarlas en un mural 

colectivo, además de recibir frases motivacionales del buzón motivacional. Se diseñaron manillas 

amarillas con mensajes de acompañamiento y esperanza para entregar a los estudiantes como 

símbolo del compromiso con el cuidado emocional. Adicionalmente, se elaboró el material para 

la difusión en redes sociales del PIC Departamental, incluyendo piezas gráficas, mensajes clave 

y contenido de sensibilización. 

Dentro de este espacio también se estructuraron los libretos de abogacía, ejecución y perifoneo, 

garantizando coherencia temática, claridad comunicativa y alineación con los lineamientos 

nacionales de prevención del suicidio. Este proceso permitió organizar de manera integral todos 

los aspectos pedagógicos, logísticos y comunicativos necesarios para el desarrollo de las dos 

jornadas, asegurando que los materiales cumplan su función educativa, motivacional y 

preventiva. 
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Material educativo y publicitario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIAPOSITIVAS PARTE 1  
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DIAPOSITIVAS PARTE 2 
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TARJETAS PARA COMPARTIR 

MANILLA 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD 

COMPONENTE: Salud Mental 

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 10 de septiembre: 

prevención del suicidio, con la finalidad de darles herramientas a la población para que adopten 

conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilización social, en la 

población general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo 

TAREA: Abogacía  

POBLACIÓN OBJETO: Rectores, Coordinadores y docentes de las Instituciones educativas 

beneficiadas. 

LIBRETO DE ABOGACIA 

Muy buenos días / tardes.     

Reciban un cordial saludo de parte del equipo del Plan de Intervenciones Colectivas – PIC 

Departamental 2025, operado por la IPS Ayuuleepala, a través del eje de Convivencia Social 

y Salud Mental. 

El propósito de este espacio es presentar la propuesta de articulación y ejecución de las 

actividades programadas para la Conmemoración del Día Mundial de la Prevención del 

Suicidio, en coherencia con los lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud y 

Protección Social 2025, y enmarcada en el lema nacional: “Podemos Hablar, No Estás Solo”. 

La prevención del suicidio constituye una prioridad en salud pública. En el municipio de 

Manaure, la identificación temprana de señales de alerta, la promoción del autocuidado y la 

construcción de redes de apoyo comunitarias representan acciones fundamentales para 

proteger la salud mental de adolescentes, jóvenes y población general. 

Por ello, esta conmemoración tiene como finalidad abrir espacios de diálogo, sensibilización y 

acompañamiento, donde la comunidad educativa y las entidades del sector salud puedan 

fortalecer su capacidad de respuesta, promover la escucha activa y reducir el estigma asociado 

al sufrimiento emocional. 

Sensibilizar a la población manaurera sobre la importancia de hablar abiertamente de salud 

mental y de la prevención del suicidio, promoviendo una cultura de respeto, acompañamiento 

y cuidado colectivo, articulando esfuerzos institucionales, comunitarios y territoriales. 
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Con base en los lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud y Protección Social, las 

acciones deben: 

• Promover espacios seguros para hablar de emociones. 

• Visibilizar señales de alarma y factores de riesgo. 

• Reforzar los factores protectores en adolescentes y jóvenes. 

• Difundir rutas de atención locales y departamentales. 

• Asegurar la participación intersectorial: salud, educación, entes locales y comunidad. 

• Incorporar metodologías participativas, humanizadas y culturalmente pertinentes. 

Para fortalecer el impacto de esta conmemoración, se ha establecido articulación con: 

Instituciones educativas 

• Urbanas y rurales. 

• Espacios clave para sensibilizar a adolescentes y jóvenes. 

Entes de salud 

• Secretaría de Salud Departamental y Municipal. 

• Apoyo técnico, rutas de atención y movilización territorial. 

IPS y EPS del municipio 

• Participación con stands educativos. 

• Entrega de material pedagógico. 

• Orientación sobre servicios de salud mental. 

Entes municipales 

• Alcaldía, Personería, Secretaría de Educación, Gestora Social, entre otros. 

• Acompañamiento institucional y apoyo logístico. 

Todos estos actores conforman una red protectora comunitaria, coherente con el mensaje 

“PodemosHablarNoEstásSolo” 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD 

COMPONENTE: Salud Mental 

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 10 de septiembre: 

prevención del suicidio, con la finalidad de darles herramientas a la población para que 

adopten conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilización social, 

en la población general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo 

TEMA: Conmemoración de la prevención del suicidio 

POBLACIÓN OBJETO: Adolescentes y jóvenes del Municipio de Manaure. 

LIBRETO EDUCATIVO 

Hola a todos y todas. Hoy estamos reunidos porque queremos hablar de algo muy importante: 

la vida, el cuidado emocional y la importancia de pedir ayuda cuando lo necesitamos. La salud 

mental es parte de lo que somos, y cuidarla es un acto de amor propio. 

Recuerden el lema de este año: 

‘Podemos Hablar, No Estás Solo’. 

Queremos que se sientan seguros, escuchados y acompañados. 

¿SABEN POR QUÉ HABLAR DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO? 

Hablar de salud mental NO provoca daño. Al contrario: 

➢ Hablar nos salva. 

➢ Hablar nos conecta. 

➢ Hablar nos ayuda a entender que todos pasamos por momentos difíciles. 

Hoy aprenderemos a reconocer señales de alerta, a identificar redes de apoyo y a fortalecer 

nuestra capacidad para acompañar a otros.” 

 ACTIVIDAD 1: Caminata por la Vida  

Cada paso que dimos representó nuestro compromiso con la vida. Caminamos para recordar 

que nadie está solo, que pedir ayuda es de valientes y que entre todos podemos formar una 

red de apoyo. 
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Para concluir esta actividad, quiero preguntarles ¿Qué mensaje quisieron transmitir hoy al 

caminar juntos? 

ACTIVIDAD 2: RECORRIDO POR LOS STANDS EDUCATIVOS 

En los STAM de las IPS, EPS y del PIC Departamental encontrarán información clave: 

• Cómo pedir ayuda. 

• Cómo identificar señales de alerta. 

• Qué hacer si un amigo está pasando por un mal momento. 

• A quién acudir en caso de emergencia.” 

Preguntas para motivar participación: 

• ¿Qué información nueva aprendieron hoy? 

• ¿Sabían que existe una ruta de atención en Manaure para casos de riesgo emocional? 

 ACTIVIDAD 3: ‘Encuentra tu Motivo por la Vida’ 

Todos tenemos razones para seguir adelante: sueños, personas, metas, talentos, momentos 

felices. 

Los invito a escribir su motivo por la vida. No importa si es pequeño, todos valen. 

Ejemplos: 

• “Mi familia.” 

• “Quiero terminar mis estudios.” 

• “Me gusta dibujar.” 

• “Mi mejor amigo.” 

Reflexión: 

“Si un día olvidas tu motivo, alguien puede recordártelo. Por eso no estás solo.” 

ACTIVIDAD 4: ‘La importancia de apoyar a los demás 

Una palabra amable puede cambiar el día de alguien. Vamos a reflexionar sobre cómo 

podemos acompañar sin juzgar. 

 

Ejercicio: 

En grupos pequeños respondan: 
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• ¿Qué puedo hacer si noto que un compañero está triste, aislado o diferente? 

• ¿Qué NO debo hacer? 

Mensajes clave: 

• No minimizar los sentimientos. 

• No burlarse ni juzgar. 

• Escuchar sin interrumpir. 

• Acompañar a buscar ayuda profesional. 

 ACTIVIDAD 5: ‘Buscar apoyo siempre que lo necesitemos 

Pedir ayuda no es un signo de debilidad; es un acto de valentía. 

Los estudiantes completan una tarjeta con su red de apoyo: 

• Persona de confianza 

• Docente o directivo 

• Línea de atención o psicólogo 

• Amigo o familiar 

Siempre habrá alguien dispuesto a escuchar. No te quedes callado. 

 ACTIVIDAD EDUCATIVA EN ZONA RURAL – Conversatorio ‘Alza Tu Voz por la Vida’ 

Mural por la Vida 

Cada uno escribirá una frase motivacional para alguien que puede estar pasando por un 

momento difícil. 

Reflexión: 

“Este mural nos recuerda que siempre podemos ser apoyo para otros.” 

 Buzón Motivacional – “Podemos Hablar” 

Los estudiantes sacan una frase al azar: 

Ejemplos: 

• “Tu vida vale más de lo que hoy imaginas.” 

• “No estás solo, siempre hay alguien para escucharte.” 

 Llévala contigo. Puede ser tu mensaje o el mensaje que otro necesita. 
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Espacio para preguntas y conversación abierta 

Temas que se abordan: 

• Señales de alerta: aislamiento, desesperanza, cambios bruscos de conducta. 

• Qué hacer si un amigo expresa ideas de muerte. 

• Cómo pedir ayuda a un adulto. 

• Rutas de atención en Manaure. 

Hablar del suicidio NO lo causa. Hablar del suicidio PREVIENE. 

 CIERRE EDUCATIVO 

Hoy recordamos que:   

✓ Todos sentimos. 

✓ Todos necesitamos apoyo. 

✓ Todos merecemos ser escuchados. 

✓  Hablar de nuestras emociones puede salvar nuestra vida o la de otros. 

Lleven consigo este mensaje: 

Podemos Hablar… No Estás Solo. 

Si algún día lo necesitas, habla. Si algún día alguien te necesita, escucha. 
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Dia 2: 4 de septiembre de 2025 – Reunión de articulación con referente de Convivencia 

Social y Salud mental de la secretaría de salud municipal - en el marco de la 

conmemoración de la prevención del suicidio 

Se realizó una reunión de articulación entre la referente del PIC Departamental, Daniela 

Pimienta, y la referente de la Secretaría de Salud Municipal, Norilith García, con el propósito 

de coordinar actividades conjuntas en el marco de la conmemoración de la prevención del 

suicidio en el municipio de Manaure. Durante el encuentro, se acordó llevar a cabo dos acciones 

principales: una en la zona rural y otra en la zona urbana del municipio. 

En primer lugar, se socializó a la referente que se prevé que en la Institución Ednoeducativa 

Lachoon Mayapo, ubicada en la zona rural, se desarrollaría un conversatorio dirigido a 

adolescentes y jóvenes, con el objetivo de fortalecer la sensibilización sobre la prevención del 

suicidio y promover espacios de diálogo sobre factores de riesgo, autocuidado y búsqueda de 

ayuda y que está pendiente reunió de articulación para establecer detalles.  

De igual manera, se definió la realización de una jornada educativa y lúdica en la cancha 20 de 

Enero, en la zona urbana, en la cual se convocaría a todas las instituciones educativas del 

municipio. En este espacio, cada IPS y EPS participaría con un stand educativo, ofreciendo 

actividades lúdicas, información preventiva y material pedagógico relacionado con la prevención 

del suicidio. Además, se acordó invitar a un profesional encargado de desarrollar dinámicas y 

juegos de sensibilización, así como la presentación de varios dramas alusivos al tema, realizados 

por los grupos de teatro del municipio, con el propósito de generar conciencia entre los 

adolescentes y jóvenes asistentes. 

A esta jornada también se invitarían entidades municipales, con el fin de promover una 

participación amplia y fortalecer la corresponsabilidad institucional frente a la prevención del 

suicidio. Durante la reunión se definieron las fechas y los horarios de ambas actividades, así 

como la responsabilidad de cada referente. 

La referente de la Secretaría de Salud Municipal, Norilith García, se comprometió a realizar la 

convocatoria oficial a las instituciones educativas, EPS, PS y entidades municipales mediante 

oficios para garantizar su participación en la actividad de la zona urbana. Por su parte, la 

referente del PIC Departamental, asumió el compromiso de continuar coordinando directamente 

con la institución educativa Lacho Mayapo para organizar un conversatorio, asegurando que la 

población joven y adolescente de ese sector también sea alcanzada dentro del proceso de 

sensibilización. 
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Soportes de Convocatoria realizada por la referente de la secretaria de salud municipal 

para el desarrollo de jornada educativa y lúdica en la cancha 20 de enero. 
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Fecha: 04/09/2025 
Hora: 10:40 am – 11:40 am 
Lugar: Ips Ayuuleepala 
Tema: Articulación con Referente de la secretaría de salud Municipal 
de Salud Mental. – prevención de suicidio  
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Dia 2: 4 de septiembre de 2025 – Reunión de articulación con coordinadora de institución 

Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo - en el marco de la conmemoración de la 

prevención del suicidio. 

Se realizó una reunión de articulación como parte del acercamiento institucional entre la 

Referente de Salud Mental del PIC Departamental y la coordinadora de la Institución Educativa 

Rural Lacho Mayapo, Elidia Zapata, con el propósito de socializar la propuesta para el desarrollo 

de un conversatorio en conmemoración del Día Mundial de la Prevención del Suicidio, a 

celebrarse el próximo 10 de septiembre. Durante el encuentro se hizo entrega formal del oficio 

con la propuesta, en el cual se detallaban los elementos centrales de la actividad proyectada. 

La Referente Departamental expuso el objetivo principal de la conmemoración, destacando la 

importancia de sensibilizar a la comunidad educativa en torno a la prevención del suicidio, el 

reconocimiento de las señales de alerta y la promoción de estrategias de autocuidado emocional. 

Asimismo, se socializó el lema oficial del año, los temas que se abordarían durante el 

conversatorio y las dinámicas pedagógicas previstas para garantizar la participación activa de 

adolescentes y jóvenes del internado. 

Se explicaron también las actividades contempladas para el desarrollo de la jornada, entre ellas 

el espacio de diálogo guiado, reflexiones grupales, orientaciones sobre rutas de atención y 

ejercicios de sensibilización adaptados al contexto rural y a las necesidades de la población 

estudiantil. La Coordinadora Elidia Zapata recibió la propuesta de manera positiva, manifestando 

su conformidad con la iniciativa y resaltando la importancia de trabajar estos temas con los 

estudiantes del internado. 

Finalmente, ambas partes acordaron realizar la conmemoración el día 10 de septiembre, en el 

horario comprendido entre las 9:30 a. m. y las 12:00 del mediodía, quedando establecida la 

articulación para avanzar en los preparativos logísticos y pedagógicos requeridos para el 

adecuado desarrollo de la actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 04/09/2025 
Hora: 3:00 pm – 4:15 pm 
Lugar: Institución Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo 
Tema: Articulación con la coordinadora de la Institución 
Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo 
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Dia 3: 3 de octubre de 2025 – Reunión con apoyo a coordinación para socialización de 

lineamientos y generalidades de las actividades en el marco del día mundial de la 

promoción de la salud mental – Radicación de oficios 

 

Se desarrolló un espacio de reunión entre el apoyo a la coordinación del PIC Departamental y 

las referentes del eje de Convivencia Social y Salud Mental, con el fin de socializar y planear las 

actividades que se llevarían a cabo en el marco de la conmemoración del Día Mundial de la 

Promoción de la Salud Mental, según los lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud 

y Protección Social para el año 2025. Durante la jornada se revisaron y analizaron los 

lineamientos oficiales, enfatizando los mensajes centrales, las orientaciones metodológicas y los 

enfoques priorizados para la intervención con adolescentes, jóvenes y comunidad en general. 

Así mismo, se discutieron aspectos logísticos necesarios para garantizar el desarrollo adecuado 

de la actividad, tales como el diseño y uso del material educativo, la organización del recurso 

humano, los insumos requeridos, el manejo del tiempo y la distribución de tareas entre el equipo. 

Este espacio permitió estructurar de manera clara las acciones a ejecutar, definir el tipo de 

actividades pedagógicas que se implementarían durante la conmemoración y asegurar que cada 

una de ellas respondiera a los objetivos técnicos del PIC Departamental y a la normatividad 

vigente. La reunión concluyó con acuerdos sobre responsabilidades, cronogramas y preparación 

del material correspondiente. 
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SOPORTES ENVIO DE OFICIOS – PROMOCION DE LA SALUD MENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Convocatoria a reunión con referente Municipal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Convocatoria a reunión con rector de la institución Ednoeducativa San Rafael del 

Pájaro 

 

 

 

 

 

 

 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 3/10/2025 
Hora: 7:40 am – 8:40 am 
Lugar: Ips Ayuuleepala 
Tema: Reunión con apoyo a coordinación para socialización y 
generalidades de la actividad – promoción de la Salud Mental 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

Dia 3: 3 de octubre de 2025 – Diseño y organización de material – conmemoración promoción 

de la Salud Mental 

 

Se desarrolló un espacio de trabajo liderado por la Referente del eje de Convivencia Social y 

Salud Mental del PIC Departamental, orientado al diseño y organización del material educativo, 

didáctico y publicitario requerido para las actividades de la Conmemoración del Día Mundial de 

la Promoción de la Salud Mental 2025, en coherencia con los lineamientos nacionales 

establecidos para dicho año y bajo el lema oficial: “Todas las voces, una sola red por la salud 

mental”. Este espacio tuvo como propósito estructurar acciones comunicativas y pedagógicas 

encaminadas a sensibilizar a la población manaurera sobre la importancia de unir esfuerzos, 

construir redes de apoyo y fortalecer la participación comunitaria en torno al bienestar emocional, 

reconociendo que la salud mental es una responsabilidad colectiva y un eje fundamental para 

transformar realidades. 

Durante la jornada se diseñaron diversos materiales necesarios para la ejecución de las 

actividades planificadas, entre ellos el pendón institucional, folletos informativos, volantes 

pedagógicos y piezas visuales para actividades lúdicas y reflexivas. Se elaboraron recursos que 

facilitan que los estudiantes puedan expresar sus emociones, recibir recomendaciones prácticas 

sobre autocuidado y comprender la importancia de fortalecer redes de apoyo, la empatía y la 

comunicación abierta. Además, se crearon mensajes motivacionales, tarjetas de reflexión y 

herramientas didácticas destinadas a promover una cultura de cuidado, escucha y 

acompañamiento entre pares. Paralelamente, se diseñaron las piezas digitales que serán 

publicadas en las redes sociales del PIC Departamental, asegurando coherencia estética y 

narrativa con el lema 2025. Así mismo, se elaboraron los libretos de abogacía y de ejecución, 

necesarios para orientar la intervención territorial, la comunicación institucional y las acciones de 

sensibilización dirigidas a estudiantes, docentes y comunidad en general. 

Este espacio permitió organizar de manera integral los componentes gráficos, pedagógicos y 

comunicativos requeridos, fortaleciendo la preparación técnica y la articulación conceptual que 

respaldarán la implementación de las actividades conmemorativas en las instituciones 

educativas del municipio de Manaure. 
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MATERIAL EDUCATIVO Y PUBLICITARIO 
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PASTILLAS PSICOLOGICAS 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD 

COMPONENTE: Salud Mental 

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 10 de octubre: 

promoción de la salud mental, con la finalidad de darles herramientas a la población para que 

adopten conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilización social, 

en la población general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo 

TAREA: Abogacía  

POBLACIÓN OBJETO: Rectores, Coordinadores y docentes de las Instituciones educativas 

beneficiadas. Referente Municipal y departamental Ips y Eps 

LIBRETO DE ABOGACIA  

Muy buenos días / tardes. 

Desde el Plan de Intervenciones Colectivas – PIC Departamental 2025, operado por la IPS 

Ayuuleepala, a través del eje de Convivencia Social y Salud Mental, presentamos la propuesta 

de articulación, coordinación y desarrollo de las actividades en el marco de la Conmemoración 

del Día Mundial de la Promoción de la Salud Mental 2025, bajo el lema: “Todas las voces, una 

red por la salud mental”. 

Este mensaje resalta la importancia de unir esfuerzos, capacidades y escenarios 

institucionales para fortalecer el bienestar emocional de la población manaurera. 

La salud mental es un eje transversal para el desarrollo integral del municipio. Factores como 

el contexto sociocultural, las dinámicas comunitarias y las necesidades escolares demandan 

acciones coordinadas y sostenidas que promuevan el autocuidado, la participación y la 

identificación temprana de dificultades emocionales. 

Esta conmemoración busca: 

• Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la salud mental. 

• Generar redes de apoyo y acompañamiento. 

• Integrar actores institucionales y comunitarios. 

• Promover entornos protectores para adolescentes y jóvenes. 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

El Objetivo genera es: Sensibilizar a la población manaurera sobre la importancia de unir todas 

las voces por la salud mental, reconociendo la necesidad de articular espacios institucionales, 

educativos, comunitarios y territoriales para crear redes de apoyo que transformen la realidad 

de la salud mental en Manaure. 

Las actividades propuestas fueron diseñadas en estricta coherencia con los lineamientos del 

Ministerio de Salud y Protección Social para la vigencia 2025, que orientan: 

• La promoción del bienestar emocional. 

• La reducción del estigma. 

• La creación de redes comunitarias. 

• La participación activa de jóvenes y adolescentes. 

Siguiendo los requerimientos y orientaciones técnicas de la Secretaría de Salud 

Departamental, quienes han establecido criterios específicos para: 

• La pertinencia pedagógica de las actividades. 

• La claridad de los mensajes. 

• La adaptación del material educativo. 

• La calidad de las metodologías participativas. 

Incorporando las recomendaciones del Ente de Salud Municipal, especialmente en cuanto a: 

• La articulación con instituciones educativas. 

• La logística local. 

• La adecuación de horarios y espacios. 

• La integración de actividades físicas y lúdicas. 

Gracias a ello, la conmemoración se adapta de manera responsable, coherente y estructurada 

a la realidad del territorio. Para el desarrollo de la conmemoración se busca trabajar mediante 

espacios de articulación con: 

✓ Secretaría de Salud Departamental: Revisión técnica, lineamientos, 

acompañamiento metodológico. 

✓ Secretaría de Salud Municipal: Coordinación territorial, convocatoria institucional, 

recomendaciones de adaptación local. 

✓ Instituciones Educativas: Rectores, coordinadores y docentes  

✓ IPS y EPS del municipio: Que participen mediante stands educativos, material 

pedagógico y orientación de rutas de atención. 
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Con desarrollo de estas reuniones se espera: 

• Revisión conjunta de los lineamientos nacionales 2025. 

• Planeación coordinada entre los niveles departamental y municipal. 

• Adaptación de actividades según recomendaciones territoriales. 

• Identificación de escenarios urbanos y rurales para la jornada. 

• Aprobación por parte de rectores y coordinadores. 

• Definición de horarios, logística y dinámicas. 

• Preparación de material educativo y piezas publicitarias. 

la propuesta educativa y comunitaria para las jornadas de conmemoración son:  

❖ Stands educativos intersectoriales: A cargo de IPS, EPS y entes de salud. 

Con información sobre bienestar mental, autocuidado, señales de alerta y rutas de 

atención. 

❖ Actividades lúdicas de expresión emocional como: 

• “Identifica cómo te sientes hoy”. 

• “Mensaje para alguien que lo necesita”. 

• Tarjetas motivacionales. 

❖ Dinámicas motivacionales y reflexivas: Para fortalecer el reconocimiento emocional 

y la empatía. 

❖ Actividad física – Rumba terapia: En articulación con Secretaría de Educación. 

Promueve bienestar físico y emocional. 

❖ Divulgación educativa digital: Producción de piezas publicitarias para redes sociales 

institucionales. 

Quiero resaltar que la salud mental es un compromiso compartido. 

Cada institución, cada docente, cada líder comunitario y cada joven tiene una voz que puede 

aportar a la construcción de bienestar. 

 En Manaure construimos redes que acompañan, escuchan y transforman. 

 Todas las voces, una red por la salud mental. 

Agradecemos profundamente la participación de todas las instituciones y actores que se 

sumaron a esta conmemoración. Recordemos que la salud mental se construye entre todos. 
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METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD 

COMPONENTE: Salud Mental 

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 10 de octubre: 

promoción de la salud mental, con la finalidad de darles herramientas a la población para que 

adopten conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilización social, 

en la población general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo 

TAREA: Conmemoración de la Promoción de la Salud Mental  

POBLACIÓN OBJETO: Rectores, Coordinadores y docentes de las Instituciones educativas 

beneficiadas. Referente Municipal y departamental Ips y Eps 

LIBRETO EDUCATIVO 

Hola chicos y chicas. Hoy estamos aquí por una razón hermosa y muy importante: hablar de 

nosotros, de cómo nos sentimos, de cómo cuidar nuestra mente y de cómo construir un 

ambiente donde nadie tenga miedo de expresar lo que le pasa. 

Esta jornada hace parte del Día Mundial de la Promoción de la Salud Mental, y este año nos 

guía un mensaje poderoso: ‘Todas las voces, una sola red por la salud mental’. Porque 

cuando nos escuchamos, nos acompañamos y nos apoyamos, creamos redes que cambian 

vidas. 

¿SABEN POR QUÉ ES IMPORTANTE HABLAR DE SALUD MENTAL? 

La salud mental no es solo ‘no estar mal’; es sentirnos capaces, conectados, valorados y 

acompañados. Todos, absolutamente todos, pasamos por momentos de estrés, de tristeza, 

de cansancio emocional y es normal. Lo importante es que no tenemos por qué vivirlos solos. 

Hoy queremos que sepan que su voz importa, su bienestar importa y la forma en que se sienten 

importa. 

 ACTIVIDAD EDUCATIVA 1: 

Conociendo nuestras emociones – Stands Intersectoriales 

Chicos, alrededor encontrarán varios stands preparados por las IPS, EPS y el equipo del PIC 

Departamental. Cada uno tiene información y actividades para ustedes. 

Aquí podrán: 

• Identificar emociones. 

• Aprender señales de alerta. 
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• Descubrir rutas de atención. 

• Conocer lugares donde pueden pedir ayuda. 

• Participar en ejercicios de autocuidado.” 

Recuerden: cuidar tu salud mental no es un lujo… es una necesidad.” 

Abramos un espacio de dialogo: Cuéntenme: ¿Cuál fue el stand que más llamó su atención y 

por qué? 

 ACTIVIDAD EDUCATIVA 2: 

“TODAS LAS VOCES CUENTAN” – Mural de Expresión Colectiva 

Ahora vamos a construir un mural comunitario. Cada uno va a escribir: 

✓ Un mensaje de apoyo 

✓ Un consejo de autocuidado 

✓ Una frase que les hubiera gustado escuchar en un mal momento 

✓  O una palabra que represente bienestar 

Este mural nos recuerda que ninguno está solo y que juntos formamos una red que sostiene. 

Mensajes que suelen escribir: 

• “Respira, vas a estar bien.” 

• “Habla, te escuchamos.” 

• “Tu voz importa.” 

• “Eres más fuerte de lo que crees.” 

ACTIVIDAD EDUCATIVA 3: “toma lo que necesites” 

En este cartel hay mensajes motivacionales escritos para ustedes. 

Tomen uno al azar, léanlo en silencio. A veces, una frase llega justo cuando más la 

necesitamos. 

Ejemplos de mensajes: 

• “Tu bienestar también importa.” 

• “No cargues solo lo que pesa demasiado.” 

• “Pedir ayuda es valentía.” 
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• “Mereces sentirte bien.” 

Preguntas para reflexión: 

• ¿Qué te hizo sentir la frase que encontraste? 

• ¿Se la dedicarías a alguien? 

 ACTIVIDAD EDUCATIVA - Rumba Terapia – “Mover el cuerpo, cuidar la mente 

La salud mental también se fortalece moviendo el cuerpo. 

Bailar libera tensión, mejora el ánimo y une a las personas. Vamos todos a participar. No se 

trata de bailar bien, sino de sentirnos bien. 

Mensaje final de esta actividad: 

El bienestar físico y el bienestar emocional siempre van de la mano. 

ACTIVIDAD EDUCATIVA 5: Red de Apoyo – Nunca estás solo 

Van a llenar una pequeña tarjeta donde escribirán: 

• Una persona en la que confían 

• Un docente o adulto significativo 

• Un lugar o servicio donde pedir ayuda 

• Algo que hacen cuando quieren sentirse mejor 

Esto se llama tu ‘red de apoyo’. Guardarla te recuerda que siempre hay alternativas.” 

Recuerden que todos necesitamos apoyo alguna vez. Y pedirlo es un acto de amor propio.” 

ESPACIO DE DIÁLOGO Y PARTICIPACIÓN 

Abriremos la conversación con preguntas como: 

• ¿Qué cosas les generan estrés o ansiedad? 

• ¿Qué les ayuda a sentirse mejor? 

• ¿A quién acudirían si un amigo está pasando por algo difícil? 

• ¿Qué creen que podemos hacer como comunidad escolar para cuidarnos mejor? 

Este es un espacio seguro. Aquí nadie juzga. Aquí venimos a escucharnos. 
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MENSAJE FINAL DE CIERRE 

Hoy demostramos que la salud mental no es un tema individual: 

Es un tema de equipo, de comunidad… de redes de apoyo. 

Cada voz que habló hoy importa. 

Cada mensaje que escribieron importa. 

Cada paso que dieron importa. 

Recordemos siempre: ‘Todas las voces, una sola red por la salud mental’. 

Porque tu voz suma, tu historia importa y tu bienestar es valioso. 

Gracias por estar aquí, gracias por participar y gracias por construir junto a nosotros una 

Manaure donde la salud emocional sea prioridad.” 
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           Dia 4: 6 de octubre de 2025 – Reunión de Articulación con referente Municipal – Dia de 

la promoción de la salud mental  

Se llevó a cabo una reunión de articulación con la referente de salud mental de la Secretaría de 

Salud Municipal, con el propósito de organizar y definir las acciones para la conmemoración del 

Día Mundial para la Promoción de la Salud Mental, que se celebra el 10 de octubre. La jornada 

permitió revisar de manera conjunta los lineamientos nacionales, analizar y comentar las 

actividades sugeridas para garantizar una intervención pertinente y organizada en el municipio. 

Durante el encuentro se acordó realizar una jornada educativa integral, en la que se promoverá 

tanto la salud mental como la salud física, destacando la importancia de cuidar el bienestar 

emocional de la misma manera en que se cuida el cuerpo. Se planteó que esta conmemoración 

incluya espacios de reflexión, mensajes motivacionales, y actividades que refuercen prácticas de 

autocuidado en los adolescentes y jóvenes estudiantes convocados. 

Como parte de la jornada, se estableció la participación de las IPS, EPS y otras organizaciones 

invitadas, quienes instalarán stands educativos con información sobre rutas de atención, 

recomendaciones para el autocuidado emocional, estrategias para fortalecer la salud mental y 

materiales pedagógicos dirigidos a la población juvenil. Cada entidad proyectará acciones que 

permitan visibilizar la importancia de pedir ayuda, hablar de las emociones y reconocer los 

factores protectores del bienestar mental. 

Asimismo, se acordó incluir una actividad física grupal tipo rumbaterapia, orientada a promover 

hábitos saludables y reforzar la relación entre la actividad física regular y el bienestar emocional. 

Esta actividad será desarrollada en articulación con la Secretaría de educación. 

Como parte de los compromisos establecidos, la referente de la Secretaría de Salud Municipal 

asumió la responsabilidad de convocar al equipo de la Secretaría de Educación, recreación 

cultura y deporte Municipal para coordinar la realización de la rumbaterapia, de modo que desde 

el sector educativo se lidere la parte física de la conmemoración. Por su parte, el equipo de salud 

municipal, junto al Pic Departamental, se encargará de la coordinación de los stands educativos 

y de la ejecución de las actividades de promoción de la salud mental. 

En este sentido, se definió que la conmemoración se llevará a cabo el 10 de octubre, en la plaza 

municipal, en el horario de 4:00 a 7:00 p m, convocando a estudiantes adolescentes y jóvenes 

de las diferentes instituciones educativas del municipio para garantizar una participación amplia 

y significativa. Para finalizar se resaltó la importancia de realizar una jornada conmemorativa en 

la zona rural del municipio, por lo que se sugiere finalizar la concertación iniciada con la institución 

educativa san Rafael del Pájaro de la zona rural para garantizar el alcance de la prevención del 

suicidio en toda la extensión territorial del municipio. 
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SOPORTES DE CONVOCATORIA REALIZA POR LA REFERENTE MUNICIPAL DE LA 

SECRETARÍA DE SALUD 
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Fecha: 6/10/2025 
Hora: 8:00 am – 9:10 am 
Lugar: Secretaría de salud Municipal 
Tema: Articulación con Referente de la secretaría de salud Municipal 
de Salud Mental – promoción de la Salud Mental 
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Dia 3: 6 de octubre de 2025 – Reunión de Articulación con Rector de la Institución 

Ednoeducativa San Rafael del Pájaro 

 

Se realizó una reunión virtual a través de la plataforma Meet el día 6 de octubre, con el rector de 

la Institución Educativa San Rafael del Pájaro, John Jairo Rodríguez Petro, con el propósito de 

articular y socializar una propuesta para el desarrollo de un evento sobre la promoción de la salud 

mental, en el marco de la conmemoración del Día Mundial de la Promoción de la Salud Mental. 

Durante la reunión, la referente del PIC Departamental presentó la propuesta institucional, 

explicando el lema central de este año, el objetivo principal de la jornada, y las actividades 

educativas que se contemplan para la conmemoración. Se socializó que la jornada incluiría 

espacios pedagógicos sobre el cuidado emocional, exposición de mensajes reflexivos y 

actividades donde los estudiantes pudieran expresarse, compartir mensajes motivacionales 

entre pares y comprender la importancia de fortalecer su salud mental. Asimismo, se resaltó que 

la propuesta busca generar un espacio seguro de participación en el que los adolescentes y 

jóvenes puedan dialogar, reflexionar y reconocer prácticas de autocuidado. 

El rector John Jairo Rodríguez Petro recibió positivamente la propuesta, manifestando su 

conformidad con la realización de la actividad en la institución. Sin embargo, informó que el 10 

de octubre los estudiantes no se encontraban en clases debido a la Semana Institucional, que 

se desarrollaba del día 6 al día 10 de octubre, motivo por el cual no sería posible realizar la 

conmemoración en la fecha oficial. 

Tras revisar esta condición institucional, ambas partes acordaron desplazar la actividad para el 

14 de octubre, asegurando así la participación de los estudiantes y la adecuada ejecución del 

evento. Finalmente, el rector agradeció por tener en cuenta a la institución y confirmó la 

disponibilidad del espacio para llevar a cabo la jornada de promoción de la salud mental, 

reiterando su apoyo para el desarrollo de la actividad. 
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Fecha: 6/10/2025 
Hora: 10:30 am – 11:30 am 
Lugar: Plataforma Meet 
Tema: Articulación con rector de la Instrucción Ednoeducativa San Rafael del Pájaro 
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Dia 5: 20 de noviembre de 2025 – Reunión de articulación con apoyo a coordinación para 

socialización de lineamientos y generalidades para la conmemoración del día mundial de 

la prevención de la violencia de genero. – Radicación de oficios 

Se realizó un espacio de reunión entre las referentes del eje de Convivencia Social y Salud 

Mental del PIC Departamental y el apoyo a coordinación del PIC, con el propósito de socializar 

los lineamientos nacionales 2025 y las generalidades para el desarrollo de las actividades en el 

marco de la conmemoración del Día Mundial de la Prevención de la Violencia de Género, bajo el 

lema oficial #NoHayExcusa. Este espacio permitió revisar de manera detallada los fundamentos 

conceptuales, mensajes claves y orientaciones metodológicas establecidas por el Ministerio de 

Salud y Protección Social, cuyo objetivo general es orientar la implementación de estrategias 

integrales de prevención, atención y comunicación frente a las violencias basadas en género, 

con especial énfasis en las violencias digitales hacia mujeres y niñas, fortaleciendo la articulación 

intersectorial y el compromiso colectivo para avanzar en la protección de los derechos y el 

bienestar de las mujeres en el territorio. 

Durante la reunión se abordaron las generalidades que deben guiar el desarrollo de esta 

conmemoración, tales como la importancia de promover espacios educativos y participativos 

dirigidos a adolescentes y jóvenes, el enfoque diferencial de género, la necesidad de incluir 

información clara sobre rutas de atención, tipos de violencias, señales de alerta y mecanismos 

de denuncia, así como la relevancia de trabajar mensajes que fortalezcan la empatía, la 

prevención y la corresponsabilidad comunitaria. También se discutió la importancia de incorporar 

herramientas pedagógicas que faciliten la comprensión de las violencias digitales, incluyendo 

casos ilustrativos, reflexiones sobre el uso seguro de redes sociales y dinámicas que permitan 

identificar riesgos y promover conductas de autocuidado digital. 

Se definieron aspectos logísticos necesarios para la ejecución de las actividades, entre ellos los 

horarios estimados, la disponibilidad de espacios en las instituciones educativas, el diseño de 

material educativo e informativo, la preparación de peces visuales para redes sociales, la 

elaboración de actividades lúdicas y reflexivas, y la organización del recurso humano que 

acompañará cada jornada. Asimismo, se resaltó la importancia de coordinar acciones con la 

Secretaría de Salud Municipal y las instituciones educativas urbanas y rurales, para garantizar 

un proceso articulado que permita ampliar el alcance del mensaje preventivo y fortalecer la 

capacidad de respuesta del municipio frente a las violencias basadas en género. 

Finalmente, este espacio permitió organizar la estructura general de las actividades a ejecutar, 

revisar fechas tentativas, definir roles dentro del equipo y precisar el material requerido, 

asegurando que la conmemoración se implemente de manera técnica, ordenada y coherente con 

los lineamientos nacionales vigentes. 
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SOPORTE DE ENVIO DE OFICIOS – PROMOCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO 

 

 

Oficio enviado a referente Municipal  
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Envió de oficio a coordinadora de la Institución Educativa Urbana Mixta #1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Envió de oficio a coordinadora del Centro Ednoeducativo Rural Kanaan 
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Fecha: 20/11/2025 
Hora: 9:00 am – 10:00 am 
Lugar: Ips Ayuuleepala 
Tema: socialización de lineamientos y generalidades para la 
conmemoración del día mundial de la prevención de la violencia de 
genero 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

Dia 5: 20 de noviembre de 2024 – Diseño de Material Educativo y publicitario – 

Prevención de la violencia de genero. 

Se desarrolló un espacio de trabajo liderado por la referente del eje de Convivencia Social y 

Salud Mental del PIC Departamental, orientado al diseño y la organización del material educativo, 

didáctico y publicitario requerido para la conmemoración del Día Mundial de la Prevención de la 

Violencia de Género. Durante esta jornada técnica se elaboraron folletos informativos, volantes 

pedagógicos, diapositivas educativas y el diseño del pendón institucional, todo bajo los 

lineamientos nacionales y el lema preventivo #NoHayExcusa, con el propósito de sensibilizar a 

la comunidad sobre la importancia de reconocer, prevenir y actuar frente a las violencias basadas 

en género. 

En este espacio también se creó el material publicitario destinado a su difusión en redes sociales, 

asegurando coherencia estética y conceptual con la campaña territorial. Para las actividades 

educativas se diseñó un violentómetro adaptado a las violencias basadas en género, como 

herramienta de identificación de señales de alerta y reconocimiento de comportamientos 

violentos normalizados. Asimismo, se elaboró un lapbook pedagógico que reúne información 

clave sobre tipos de violencia, rutas de atención, señales de riesgo, autocuidado y mecanismos 

de denuncia, destinado a facilitar procesos formativos dinámicos y participativos. Paralelamente, 

se estructuraron los libretos de abogacía y de ejecución, orientados a guiar las intervenciones, 

mensajes claves, movilización comunitaria y acciones de sensibilización para esta 

conmemoración. Este espacio de diseño permitió consolidar todos los insumos necesarios para 

garantizar una jornada educativa, organizada y coherente con los lineamientos nacionales de 

prevención de la violencia de género. 
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MATERIAL EDUCATIVO Y PUBLICITARIO 
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SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD 

COMPONENTE: Salud Mental 

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 25 de noviembre: 

Prevención de la Violencia de Genero, con la finalidad de darles herramientas a la población 

para que adopten conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilización 

social, en la población general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo. 

TAREA: Abogacía  

POBLACIÓN OBJETO: Coordinadores de las Instituciones educativas beneficiadas. 

Referente Municipal y departamental  

LIBRETO DE ABOGACIA 

Muy buenos días / tardes. 

Reciban un cordial saludo de parte del equipo del PIC Departamental, operado por la IPS 

Ayuuleepala desde el eje de Convivencia Social y Salud Mental. Hoy presentamos la propuesta 

técnica, pedagógica y comunitaria para el desarrollo de la Conmemoración del Día Mundial de 

la Prevención de la Violencia de Género, bajo el lema: “No hay excusa.” 

Este lema nos recuerda que ninguna forma de violencia está justificada y que el respeto, la 

protección y la dignidad de mujeres y niñas es un compromiso de toda la sociedad. La violencia 

de género es una problemática estructural que impacta la vida, el bienestar y el desarrollo de 

miles de mujeres y niñas. A nivel territorial, los escenarios escolares, comunitarios y familiares 

presentan riesgos que requieren acciones preventivas, educativas y articuladas. Por ello, esta 

conmemoración busca: 

• Sensibilizar a la población sobre los diferentes tipos de violencia. 

• Reconocer las violencias digitales como una forma emergente de vulneración. 

• Promover redes de apoyo institucionales y comunitarias. 

• Fortalecer la articulación intersectorial para garantizar rutas de atención oportunas. 

• Impulsar una cultura de respeto, igualdad y cero tolerancias frente a la violencia. 

El objetivo general de esta conmoración es: 

Orientar la implementación de estrategias integrales de prevención, atención y comunicación 

frente a las violencias basadas en género, con énfasis en las violencias digitales hacia mujeres 

y niñas, promoviendo la articulación intersectorial y el compromiso colectivo bajo el mensaje 

global #NoHayExcusa. 
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Las acciones de esta conmemoración fueron diseñadas y estructuradas conforme a los 

lineamientos del Ministerio de Salud y Protección Social 2025, que destacan: 

• La prevención integral de violencias. 

• La protección de derechos. 

• La educación sobre violencia digital. 

• La participación comunitaria y escolar. 

Atendiendo a los requerimientos de la Secretaría de Salud Departamental, incluyendo 

adaptación pedagógica, estrategias de sensibilización y componentes de comunicación. 

Incorporando las recomendaciones de la Secretaría de Salud Municipal, 

en temas como articulación con instituciones educativas, contextualización territorial y 

distribución logística. 

Durante la planeación y articulación se busca trabajar con: 

 Referente Municipal de Convivencia Social y Salud Mental 

• Coordinación territorial. 

• Gestión con instituciones educativas. 

• Recomendaciones operativas. 

 Instituciones Educativas – Urbanas y Rurales 

• IE Urbana Mixta No. 1 y Centro Educativo Rural CANAM 

Cada actor aporta capacidades, recursos y presencia territorial para garantizar un enfoque 

integral y una intervención efectiva en la prevención de la violencia de género. 

Durante las reuniones de articulación se enfatizará en que la violencia de género: 

• Puede ser física, psicológica, económica, sexual o digital. 

• Afecta de manera particular a mujeres, adolescentes y niñas. 

• Se expresa también en redes sociales, chats, centros educativos y entornos 

comunitarios. 

• Requiere la acción conjunta de familia, escuela e instituciones. 

• Debe abordarse desde la prevención, la educación y la acción inmediata ante señales 

de riesgo. 
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Las actividades propuestas para la conmemoración son: 

✓ Conversatorios educativos  

Con enfoque en: 

• Identificación de tipos de violencia. 

• Prevención de violencia digital. 

• Resarcimiento del respeto y la igualdad. 

• Normalización del diálogo sobre protección. 

✓ Dinámicas participativas 

• Violentómetro adaptado. 

• Actividades de reconocimiento de relaciones sanas vs. relaciones violentas. 

• Lapbook pedagógico sobre violencias. 

• Dramatizaciones. 

✓ Participación comunitaria y escolar 

• Actividades reflexivas con estudiantes. 

• Espacios de diálogo con docentes. 

• Sensibilización masiva. 

Hoy levantamos nuestra voz para recordar que ninguna forma de violencia está justificada. 

No hay excusas para el maltrato, para la discriminación, para la desigualdad, ni para callar 

ante lo que daña. Cada uno de nosotros es parte de la solución. Cada institución es una red 

protectora. Cada voz suma. Hoy más que nunca debemos promover respeto, cuidado, 

acompañamiento y protección. 

Agradecemos profundamente la participación de todas las entidades articuladas, el 

compromiso de las instituciones educativas, el apoyo del sector salud municipal y 

departamental, y el acompañamiento de cada actor que se suma a esta lucha. 

Reafirmamos que: No hay excusa para guardar silencio. No hay excusa para no proteger. 

Seguimos trabajando juntos por un Manaure más seguro, más consciente y más protector. 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD 

COMPONENTE: Salud Mental 

ACTIVIDAD: Realizar evento conmemorativo, en el municipio de Manaure. 25 de noviembre: 

Prevención de la Violencia de Genero, con la finalidad de darles herramientas a la población 

para que adopten conductas saludables para la salud mental y se den espacio de movilización 

social, en la población general, para el logro del bienestar social a nivel colectivo 

TAREA: Conmemoración de la Prevención de la Violencia de Genero 

POBLACIÓN OBJETO: Coordinadores de las Instituciones educativas beneficiadas. 

Referente Municipal y departamental. 

LIBRETO EDUCATIVO 

Hola chicos y chicas. Hoy estamos aquí para hablar de un tema muy importante que nos 

toca a todos, se trata del respeto, la dignidad, la igualdad y el derecho de cada persona a 

vivir sin violencia. Esta jornada hace parte de la Conmemoración del Día Mundial de la 

Prevención de la Violencia de Género y está guiada por un mensaje claro: ‘No hay excusa’. 

No hay excusa para maltratar, para humillar, para controlar, para dañar, para callar lo que 

está mal. Hoy queremos darles herramientas para identificar, prevenir y actuar frente a 

cualquier forma de violencia.” 

¿SABEN QUÉ ES LA VIOLENCIA DE GÉNERO?  

La violencia de género es cualquier acción que cause daño, maltrato o control hacia una 

persona por el hecho de ser mujer o niña. 

Puede ser: 

• Física: golpes, empujones. 

• Psicológica: insultos, amenazas, humillaciones. 

• Económica: quitar dinero, controlar gastos. 

• Sexual: obligar o presionar para actividades sexuales. 

• Digital: difundir fotos íntimas, acosar por redes, manipular, hostigar o controlar por el 

celular. 

Y todas, absolutamente todas estas violencias, tienen algo en común:  

➢ No tienen excusa. 

➢ No están justificadas. 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

➢ No son normales. 

 ACTIVIDAD EDUCATIVA: Violentómetro: Identifiquemos lo que no debe normalizarse 

Les voy a mostrar un violentómetro adaptado. En él aparecen acciones que muchas veces 

se ven ‘normales’, pero que en realidad son señales de violencia. 

Vamos a leerlas juntos y ustedes me dicen: 

• ¿Esto se ve en la vida diaria? 

• ¿Alguien lo ha vivido o lo ha visto? 

• ¿Por qué a veces lo normalizamos?” 

Ejemplos: 

• Revisar el celular sin permiso. 

• Celos excesivos. 

• Burlas sobre el cuerpo. 

• Controlar amistades. 

• Compartir fotos sin consentimiento. 

Siempre tenga presente que: Lo que hoy normalizamos, mañana puede convertirse en 

violencia más grave. 

 ACTIVIDAD EDUCATIVA 2: Lapbook sobre Violencia de Género – Descubriendo y 

Aprendiendo 

En este lapbook encontrarán información sencilla sobre: 

• Qué es violencia de género. 

• Qué es violencia digital. 

• Señales de alerta. 

• Rutas de atención. 

• Derechos de las mujeres y niñas. 

Vamos a abrirlo juntos y conversar sobre lo que más les llame la atención. 

Preguntas para reflexionar: 

• ¿Cuál crees que es la forma de violencia más común hoy en día entre jóvenes? 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

• ¿Sabes qué hacer si tú o alguien que conoces está viviendo una situación de 

violencia? 

ACTIVIDAD EDUCATIVA 3: Relaciones que construyen vs. relaciones que destruyen 

Vamos a hacer dos columnas: una para relación que construye y relación que destruye 

Ustedes van diciendo características y las vamos ubicando. 

Ejemplos: 

Relación que construye: respeto, confianza, límites, apoyo, libertad, comunicación. 

Relación que destruye: control, gritos, prohibiciones, humillación, chantaje, manipulación 

digital. 

Frase final: “Si te resta, no te sirve. Si te daña, no es amor.” 

ACTIVIDAD EDUCATIVA 4: Violencia Digital: Cuando lo virtual también hiere 

Hoy muchas violencias se dan por redes: 

• Enviar fotos íntimas sin permiso. 

• Pedir claves. 

• Exigir videollamadas para controlar. 

• Crear perfiles falsos para humillar. 

• Difundir rumores o burlas. 

La violencia digital también deja cicatrices… aunque no se vean.” 

Ejercicio breve: Cada estudiante escribe en un papel: 

• Un riesgo digital que haya visto. 

• Una recomendación para usar redes de forma segura. 

Luego se comparte en grupo. 

ACTIVIDAD EDUCATIVA 5: Te escuchamos: No estás sola, no estás solo 

Vamos a abrir un pequeño espacio para que ustedes pregunten, comenten o expresen algo 

que quieran sobre el tema. Este es un espacio seguro.” 

Se responde de manera respetuosa, aclarando rutas de atención y reforzando el mensaje 

preventivo. 
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ACTIVIDAD EDUCATIVA 6. Carrera de Roles: Elimina la Violencia 

Deben formar equipos 

Al otro extremo se ubican tres canastas marcadas con colores: 

✓ “Relación Sana (verde 

✓ “Alerta” (amarillo) 

✓ “Violencia de Género” (Rojo) 

A cada equipo se le entregan tarjetas con frases como: 

• “Te reviso el celular” 

• “Te apoyo en tus metas” 

• “Te controlo la ropa” 

• “Hacemos acuerdos” 

Los estudiantes deben correr en relevos, una fila detrás de la otra, y clasificar la tarjeta en la 

canasta correcta y gana quien clasifique más correctamente en el menor tiempo. 

Para cerrar se formulan preguntas como: Preguntas rápidas: ¿qué les sorprendió?, ¿qué 

confusiones hubo?, ¿por qué ciertas conductas NO son normales? 

Hoy aprendimos algo fundamental: 

❖ Ninguna violencia es justificable. 

❖  Nadie tiene derecho a quitarte tu paz. 

❖  En Manaure no estamos solos: hay redes, hay instituciones, hay personas 

dispuestas a escuchar y ayudar. 

Nunca olviden este mensaje: 

➢ #NoHayExcusa para la violencia. 

➢ #NoHayExcusa para quedarnos callados. 

➢ #NoHayExcusa para no apoyar a quien lo necesita. 

Ustedes son una parte esencial de esta red. Su voz importa. Su bienestar importa. Su 

seguridad importa. Gracias por participar, por escuchar, por reflexionar. Sigamos creando un 

municipio donde todas las voces se unan para prevenir la violencia y para proteger la vida. 
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Dia 6: 21 de noviembre de 2025 – Reunión de articulación con referente municipal en el 

marco de la conmemoración del día mundial de la prevención de la violencia de genero 

El día 21 de noviembre, en horario de 7:30 am. a 8:30 am, se realizó una reunión de articulación 

entre la Referente de Convivencia Social y Salud Mental de la Secretaría de Salud Municipal, 

Norilith García, y el equipo del eje de Convivencia Social y Salud Mental del PIC Departamental, 

con el propósito de socializar, analizar y dialogar sobre las actividades que se llevarán a cabo en 

el marco del Día Mundial de la Prevención de la Violencia de Género, bajo el lema nacional 

#NoHayExcusa. Durante el encuentro se revisaron los lineamientos técnicos establecidos por el 

Ministerio de Salud y Protección Social para la vigencia 2025, destacando la importancia de 

orientar estrategias integrales de prevención, atención y comunicación frente a las violencias 

basadas en género, con especial énfasis en la violencia digital hacia mujeres y niñas. 

En este espacio se dialogó sobre las actividades educativas a desarrollar con los estudiantes de 

secundaria, la pertinencia de incluir información clara sobre rutas de atención, mecanismos de 

denuncia, señales de alerta y herramientas de autocuidado digital. También se abordaron 

aspectos logísticos fundamentales como la disponibilidad de espacios, materiales pedagógicos, 

tiempos de ejecución, recursos técnicos, diseño de piezas publicitarias y articulación con 

instituciones educativas urbanas y rurales. Así mismo, se resaltó la importancia de coordinar 

esfuerzos con instituciones y la Secretaría de Salud Municipal para fortalecer el impacto de la 

conmemoración y garantizar una intervención organizada, coherente y ajustada al contexto 

territorial. La reunión permitió definir orientaciones claras para la ejecución de la jornada, roles 

específicos y compromisos interinstitucionales encaminados a asegurar el desarrollo adecuado 

de esta conmemoración. 
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Fecha: 21/10/2025 
Hora: 7:30 am – 8:30 am 
Lugar: Secretaría de salud Municipal 
Tema: Articulación con Referente de la secretaría de salud Municipal 
de Salud Mental – promoción de la Salud Mental 
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Dia 6: 21 de noviembre de 2025 – Articulación con docente delegada por coordinadora 

de la Institución Educativa Urbana Mixta #1 – Conmemoración Prevención de la Violencia 

de Genero 

Se realizó una reunión de articulación con la docente Clara Martínez, delegada por la 

coordinadora de la Institución Educativa Urbana Mixta N.º 1, el día 21 de noviembre, en el horario 

de 9:00am a 10:00am. El propósito de este encuentro fue socializar y coordinar una propuesta 

para el desarrollo de una jornada educativa en conmemoración del Día de la Prevención de la 

Violencia de Género, dirigida a los estudiantes de los grados de secundaria. 

Durante la reunión se presentó la propuesta institucional, explicando el sentido de la 

conmemoración y la importancia de fortalecer espacios pedagógicos que permitan reflexionar 

sobre las violencias basadas en género, especialmente la violencia digital hacia mujeres y niñas. 

Se destacó la necesidad de implementar acciones de prevención, atención y comunicación, que 

promuevan una cultura de respeto, cuidado mutuo, autocuidado y acompañamiento entre los 

estudiantes. Así mismo, se resaltó la relevancia de alinear la jornada con el mensaje global 

#NoHayExcusa, que invita al compromiso colectivo frente a cualquier forma de violencia. 

La propuesta contemplaba una jornada educativa el día 25 de noviembre, la cual incluiría 

actividades de sensibilización, mensajes formativos, espacios de participación estudiantil y 

acciones orientadas a fortalecer la reflexión sobre el rol de los jóvenes en la prevención de la 

violencia de género. La docente Clara Martínez recibió la propuesta de manera positiva, 

expresando su interés y disposición para apoyar y desarrollar la actividad con los estudiantes. 

Finalmente, se acordó que la jornada se realizará el 25 de noviembre, en el horario de 7:00 p. m. 

a 9:30 p. m, quedando establecida la articulación necesaria entre la institución educativa y el 

equipo del PIC Departamental para avanzar en la organización pedagógica y logística del evento. 
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Fecha: 21/11/2025 
Hora: 9:00 am – 10:00 am 
Lugar: Institución Ednoeducativa Urbana Mixta #1 
Tema: Articulación con Docente delegada por la coordinación de la  
Institución Ednoeducativa Urbana Mixta #1 
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Dia 6: 21 de noviembre de 2025 – Reunión de articulación con coordinadora del centro 

Ednoeducativa Rural Kanaan – Conmoración prevención de la violencia de genero  

Se llevó a cabo una reunión de articulación con la coordinadora del Centro Educativo Rural 

Kanaan, Ana María Chávez, con el fin de socializar la propuesta presentada para el desarrollo 

de la jornada educativa en conmemoración del Día de la Prevención de la Violencia de Género, 

bajo el mensaje global #NoHayExcusa. Durante el encuentro se expusieron los objetivos de la 

jornada, las actividades sugeridas y la importancia de trabajar estrategias integrales de 

prevención, atención y comunicación frente a las violencias basadas en género, con especial 

énfasis en la violencia digital hacia mujeres y niñas. 

El rector recibió la propuesta de manera positiva y manifestó su disposición para desarrollar la 

actividad en su institución. Tras el análisis de la pertinencia y las dinámicas estudiantiles, se 

acordó que la jornada se realizará en el Centro Educativo Rural KANAAN el día 26 de noviembre, 

en horas de la mañana, dirigida específicamente a los estudiantes de los grados octavo y 

undécimo, con el fin de fortalecer sus capacidades de reflexión, prevención y participación activa 

frente a este tema. 

La reunión concluyó con el compromiso mutuo de continuar articulando los aspectos logísticos y 

pedagógicos necesarios para la adecuada ejecución de la actividad. 
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Fecha: 21/11/2025 
Hora: 11:00 am – 12:10 pm 
Lugar: Centro Ednoeducativa Rural Kanaan 
Tema: Articulación con coordinación del Centro Ednoeducativa Rural 
Kanaan 
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2. EJECUCION 

 

Dia 1: 10 de septiembre de 2025 

El día 10 de septiembre, en el marco de la conmemoración del Día Mundial de la Prevención del 

Suicidio, se desarrolló una jornada educativa en la Institución Educativa Rural Lacho Mayapo, 

dirigida a 89 estudiantes de los grados décimo y once. La actividad inició con una presentación 

introductoria en la que se explicó el objetivo de la jornada. Se presentó el lema “Podemos Hablar, 

No Estás Solo”, invitando a los jóvenes a comprender el valor del diálogo y el apoyo entre pares. 

Posteriormente se realizó el conversatorio “alza tu voz por la vida”, en el cual se abordaron los 

elementos fundamentales que los adolescentes deben conocer sobre la prevención del suicidio, 

por tanto, se explicó de manera clara la definición del suicidio desde un enfoque preventivo y se 

desmitificaron ideas erróneas que suelen circular entre jóvenes. Se desarrolló un listado de 

señales de alarma, incluyendo cambios emocionales y conductuales, aislamiento, pérdida de 

interés, expresiones de desesperanza, autolesiones y mensajes directos o indirectos 

relacionados con el deseo de morir. También se trabajó sobre los factores protectores, resaltando 

la importancia de la comunicación con adultos de confianza, los vínculos familiares y escolares 

positivos, la participación en actividades que generen bienestar y la capacidad de pedir ayuda. 

Además, se presentaron de manera detallada las rutas de atención en salud mental disponibles 

en el municipio, explicando cómo acceder a apoyo psicológico y cuáles son las instituciones 

encargadas de acompañar en situaciones de crisis. 

Al finalizar el conversatorio, se abrió un espacio de diálogo participativo donde los estudiantes 

expresaron sus reflexiones, preocupaciones y opiniones respecto al tema. Este espacio permitió 

que los jóvenes se sintieran escuchados y fortaleció la confianza para hablar sobre sus 

inquietudes. Una de las preguntas más relevantes giró en torno a la confidencialidad del 

profesional en psicología, especialmente cuando los estudiantes no se sienten en confianza con 

sus padres o docentes. Esto dio lugar a una explicación profunda sobre los principios éticos del 

acompañamiento psicológico, el manejo responsable de la información y la prioridad del 

bienestar del joven, reforzando la importancia de buscar ayuda incluso cuando existan barreras 

familiares o sociales. 

Luego de este espacio reflexivo, se llevó a cabo la actividad pedagógica “Mural por la Vida”, en 

la cual los estudiantes escribieron frases motivacionales, mensajes de apoyo o palabras de 

esperanza destinadas a personas que podrían estar enfrentando dificultades emocionales. Esta 

actividad tuvo como objetivo promover la empatía, la solidaridad y el reconocimiento del valor de 

acompañar a otros en momentos de vulnerabilidad. 
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Continuando con la jornada, se realizó la dinámica del “Buzón Motivacional”, donde cada 

estudiante tomó una frase fortalecedora al azar. Estas frases incluían recomendaciones para el 

autocuidado emocional, recordatorios de que pedir ayuda es válido y mensajes que promueven 

la esperanza y la resiliencia. La actividad buscó reforzar la importancia de incorporar pequeñas 

acciones cotidianas que contribuyan al bienestar emocional. 

Para culminar la jornada, se entregaron manillas amarillas con mensajes preventivos, tales como 

“Podemos Hablar” y “No Estás Solo”, con el propósito de que los estudiantes tuvieran un 

recordatorio tangible del mensaje central de la conmemoración y del compromiso individual y 

colectivo con la prevención del suicidio. 

En cuanto a la percepción de los participantes, los estudiantes manifestaron sentirse satisfechos 

con la actividad, expresando que lograron comprender mejor qué es el suicidio, cómo identificar 

señales de riesgo y qué hacer en caso de necesitar ayuda. Resaltaron que fue un espacio donde 

se sintieron escuchados, orientados y con mayor claridad sobre las rutas y recursos disponibles 

para cuidar su salud mental y la de los demás. 

La jornada concluyó en un ambiente de reflexión, sensibilización y fortalecimiento de 

capacidades para la prevención del suicidio dentro de la comunidad estudiantil de Lacho Mayapo. 
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Fecha: 10/09/2025 
Lugar: Institución Ednoeducativa Rural Mayapo. 
Tema: Conversatorio “alza tu voz por la vida”, en el marco de la 
conmemoración de la prevención del suicidio. 
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Dia 2: 12 de septiembre de 2025 

El día 12 de septiembre se llevó a cabo una jornada educativa y lúdica en el marco de la 

Conmemoración del Día Mundial de la Prevención del Suicidio, la cual tuvo como propósito 

sensibilizar a adolescentes y jóvenes sobre la importancia del cuidado de la salud mental y la 

promoción de una cultura de vida, acompañamiento y apoyo colectivo. La actividad inició con 

una Caminata por la Vida, convocando a los estudiantes de los grados 10° y 11° de las 

instituciones educativas de la zona urbana del municipio de Manaure. La caminata partió desde 

el barrio La Cruzada y avanzó hasta la cancha del barrio 20 de enero, donde los estudiantes, 

portando globos amarillos —color representativo de la prevención del suicidio recorrieron las 

calles pronunciando frases como: “No al suicidio”, “Sí a la vida”, “Podemos hablar”, “No estás 

solo”. Este recorrido permitió visibilizar el mensaje preventivo en la comunidad, fortaleciendo el 

sentido de unión y responsabilidad colectiva frente al bienestar emocional. 

Al llegar a la cancha, los participantes fueron recibidos con la instalación de diversos stands 

educativos desarrollados por las IPS y EPS del municipio, los cuales estaban preparados para 

ofrecer información, actividades y orientaciones relacionadas con la salud mental y la prevención 

del suicidio. Antes del inicio del recorrido por los stands, se llevó a cabo una programación 

protocolaria que incluyó las palabras de bienvenida de la Secretaría de Salud Municipal, un 

delegado de la Alcaldía, la referente de Salud Mental del nivel municipal y la referente del PIC 

Departamental, quienes resaltaron la importancia de hablar abiertamente sobre la salud mental, 

identificar señales de alerta y promover redes de apoyo. 

La jornada lúdica continuó con la presentación de una dramatización realizada por el grupo de 

teatro municipal, enfocada en reflexionar sobre el valor de la vida y la importancia del 

acompañamiento emocional. Seguidamente, el grupo de danza presentó una pieza artística 

alusiva al autocuidado. Posteriormente, el psicólogo invitado Víctor Cantillo desarrolló la actividad 

participativa “Claves para el bienestar mental”, en la cual se utilizó una gran tela con chupetas 

adheridas que contenían mensajes de autocuidado. Los estudiantes, tomándola desde los 

bordes y agitándola con fuerza, lograron desprender las chupetas y tomar mensajes 

motivacionales de autocuidado emocional. 

Luego de esta dinámica, se presentó una segunda intervención artística del grupo de danza, 

seguida por una dramatización adicional por parte de Víctor Cantillo titulada “Atrévete”, 

representada en formato de pantomima, orientada a promover la búsqueda de ayuda, expresar 

emociones y reconocer el valor de la vida. 
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Tras finalizar la parte lúdica y artística, los estudiantes realizaron el recorrido por los stands de 

las diferentes instituciones. En el stand del PIC Departamental, se desarrollaron actividades 

significativas como: 

• “Encuentra tu motivo por la vida”, donde los estudiantes se observaban en un espejo y 

respondían preguntas reflexivas como “¿Cuál es tu motivo para continuar?”. 

• Entrega de tarjetas con mensajes de apoyo y la ruta de atención en crisis. 

• Distribución de manillas amarillas preventivas con mensajes motivacionales. 

• Actividad “¿Cómo te sientes hoy?”, en la que los estudiantes elegían un dulce según su 

color, cada uno representando una emoción distinta, lo cual facilitó la identificación y 

expresión emocional. 

La jornada finalizó de manera exitosa, destacándose una percepción positiva por parte de los 

estudiantes, docentes y actores municipales presentes, quienes valoraron la pertinencia de las 

actividades, la metodología participativa empleada y el enfoque humanizado de la intervención. 

Este espacio permitió fortalecer la sensibilización, promover la escucha activa y reafirmar el 

compromiso interinstitucional en la prevención del suicidio y la promoción del bienestar 

emocional en la comunidad educativa del municipio de Manaure. 
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Fecha: 12/09/2025 
Lugar: La cruzada – Cancha 20 de Enero 
Tema: Caminata por la vida”, en el marco de la conmemoración de la 
prevención del suicidio. 
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Fecha: 12/09/2025 
Lugar: Cancha 20 de Enero 
Tema: jornada educativa y lúdica en el marco de la conmemoración de la 
prevención del suicidio. 
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Fecha: 12/09/2025 
Lugar: Cancha 20 de enero. 
Tema: exposición de stands educativos en el marco de la conmemoración 
de la prevención del suicidio. 
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Dia 3: 10 de octubre de 2025 

En el marco de la conmemoración del Día Mundial de la Promoción de la Salud Mental, el 10 de 

octubre se llevó a cabo una jornada educativa y comunitaria en la plaza municipal de Manaure, 

dirigida especialmente a adolescentes y jóvenes del municipio. Esta actividad tuvo como 

propósito fomentar la conciencia sobre la importancia de la actividad física como un eje 

fundamental para el bienestar emocional, promoviendo hábitos saludables y fortaleciendo 

espacios de encuentro, educación y participación comunitaria. 

La jornada contó con la instalación de diferentes stands educativos a cargo de las IPS y EPS del 

municipio, los cuales desarrollaron actividades orientadas a la promoción de la salud física y 

mental, la prevención de riesgos psicosociales y la entrega de información sobre rutas de 

atención. Cada stand dispuso material pedagógico y dinámicas que buscaban acercar a los 

jóvenes a la comprensión del autocuidado integral. 

El stand del PIC Departamental se destacó por la implementación de la actividad educativa 

“Conociendo nuestras emociones”, en la cual los participantes identificaron emociones básicas, 

aprendieron a reconocer señales de alerta en sí mismos y en otros, conocieron las rutas de 

atención disponibles en el municipio, identificaron lugares seguros para pedir ayuda y 

participaron en ejercicios prácticos de autocuidado emocional.  

Posterior al recorrido por los stands, se llevó a cabo una actividad física de rumba terapia, dirigida 

por instructores del sector salud y articulada con el PIC Departamental y la Secretaría de Salud 

Municipal. Este componente lúdico-deportivo buscó resaltar la importancia de incorporar el 

movimiento como estrategia protectora de la salud mental, remarcando que la actividad física 

favorece la regulación emocional, disminuye el estrés y fortalece el bienestar integral. Además, 

se instalaron espacios complementarios como puestos de pintura y juegos de concentración, 

destinados a estimular la creatividad, favorecer la relajación y promover la atención plena entre 

los jóvenes asistentes. 

La jornada finalizó con un ambiente altamente participativo y dinámico, evidenciando una 

percepción positiva por parte de los jóvenes, docentes y actores comunitarios, quienes 

manifestaron que las actividades les permitieron comprender mejor cómo influye el movimiento, 

la recreación y la expresión emocional en su bienestar cotidiano. Asimismo, se destacó la 

pertinencia del trabajo articulado entre el sector salud y educativo, que contribuyó a generar un 

espacio amigable, informativo y formativo en torno a la importancia de cuidar simultáneamente 

la salud física y la salud mental. La jornada cerró con un mensaje de unidad, invitando a la 

comunidad a seguir fortaleciendo redes de apoyo bajo el lema: “Todas las voces, una red por la 

salud mental”. 
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Fecha: 10/10/2025 
Lugar: Plaza principal 
Tema: jornada educativa, lúdica y física en el marco de la conmemoración 
de la promoción de la salud Mental. 
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Fecha: 10/10/2025 
Lugar: Plaza principal 
Tema: Exposición de Stands en el marco de la conmemoración de la 
promoción de la salud Mental. 
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Dia 4: 14 de octubre de 2025 

El día 14 de octubre en la Institución Educativa San Rafael del Pájaro, se llevó a cabo una jornada 

educativa y lúdica orientada a la promoción de la salud mental, en el marco de la conmemoración 

oficial del Día Mundial de la Salud Mental, bajo el lema 2025: “Todas las voces, una red por la 

salud mental.” Esta jornada estuvo dirigida a los estudiantes de la institución y tuvo como 

propósito fortalecer la expresión emocional, fomentar la conciencia sobre el autocuidado y 

promover la construcción de redes protectoras tanto individuales como colectivas. Se 

beneficiaron 104 adolescentes y jóvenes. 

La referente del PIC Departamental instaló un stand educativo y pedagógico, en el cual se 

desarrollaron diversas actividades diseñadas para favorecer la identificación de emociones, la 

expresión saludable de experiencias, la reflexión personal y el fortalecimiento del bienestar 

emocional. Las dinámicas se realizaron por grupos de aproximadamente 15 estudiantes, 

permitiendo un acompañamiento cercano y un mejor aprovechamiento de cada actividad. 

Una de las primeras actividades fue “Toma lo que necesites”, la cual consistió en un cartel 

grande con múltiples notas adhesivas que contenían frases motivadoras relacionadas con la 

autoestima, la esperanza, la fortaleza personal y el apoyo emocional. El objetivo de esta actividad 

fue brindar a los estudiantes un mensaje positivo que respondiera a una necesidad emocional 

particular, recordándoles que siempre existen palabras, personas y recursos que pueden 

ayudarles en momentos difíciles. Cada estudiante tomó un memo, lo leyó y posteriormente 

compartió su significado con el grupo, fomentando así la reflexión colectiva y la empatía. Luego 

se desarrolló la actividad “Exprésate”, conformada por tres cajas temáticas: 

• “Deja un recuerdo feliz aquí”, 

• “¿Qué miedo quieres dejar ir?”, 

• “Un momento triste para olvidar.” 

Los estudiantes recibieron papelitos en blanco donde escribieron sus respuestas y las 

depositaron en la caja correspondiente. Esta dinámica permitió la liberación emocional y el 

reconocimiento de experiencias significativas, promoviendo un ambiente de confianza y apertura 

entre los participantes. 

Como complemento, se entregaron pequeños espejos motivacionales, cada uno con frases de 

apoyo y fortalecimiento emocional. Esta estrategia buscó recordar a los estudiantes la 

importancia del amor propio, del reconocimiento personal y del valor que cada uno tiene dentro 

de la comunidad escolar. 
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Asimismo, se realizó la socialización de folletos y volantes educativos, los cuales contenían 

recomendaciones prácticas para el cuidado de la salud mental, señales de alerta y orientaciones 

para apoyar a otras personas que pudieran estar pasando por un momento difícil. El propósito 

fue fortalecer las redes de apoyo entre pares y brindar herramientas útiles para la prevención y 

la atención emocional tanto a nivel individual como colectivo. 

Otra de las actividades centrales fue el “Emocionómetro”, que consistió en un cartel con cinco 

emociones básicas: alegría, tristeza, miedo, frustración y felicidad, cada una con niveles del 1 al 

5. Los estudiantes, por grupos, señalaban en qué nivel se encontraban. Esta actividad ayudó a 

identificar el estado emocional del grupo, permitiendo que los jóvenes expresaran cómo se 

sienten y reconocieran que todas las emociones son válidas y forman parte del bienestar integral. 

Para finalizar, se realizó un Espacio de Diálogo y Participación, en el cual se promovió la 

conversación abierta sobre experiencias, emociones y estrategias de autocuidado. Se guiaron 

preguntas como: ¿Qué cosas les generan estrés o ansiedad?, ¿Qué les ayuda a sentirse mejor?, 

¿A quién acudirían si un amigo está pasando por algo difícil?, ¿Qué creen que podemos hacer 

como comunidad escolar para cuidarnos mejor? Este momento permitió escuchar las voces de 

los estudiantes, identificar preocupaciones comunes y reflexionar sobre la importancia del 

acompañamiento mutuo y la búsqueda de ayuda oportuna. 

La jornada concluyó con las manifestaciones de los adolescentes y jóvenes, quienes expresaron 

que las actividades fueron significativas, dinámicas y oportunas para promover la expresión 

emocional, el autocuidado y la construcción de redes protectoras dentro del entorno escolar. La 

participación activa de los 104 estudiantes demostró el interés y la necesidad de generar estos 

espacios de diálogo y fortalecimiento emocional en la comunidad educativa de la zona rural. 
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Fecha: 14/10/2025 
Lugar: Institución Educativa San Rafael del pájaro 
Tema: jornada educativa, lúdica en el marco de la conmemoración de la 
promoción de la salud mental 
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Dia 5: 25 de noviembre de 2025 

El día 25 de noviembre, en el marco de la conmemoración del Día de la Prevención de la 

Violencia de Género se desarrolló una jornada educativa y lúdica en la Institución Educativa 

Urbana Mixta N.º 1, dirigida a estudiantes de secundaria, con el propósito de sensibilizar y 

generar reflexión frente a las violencias basadas en género, haciendo énfasis en la violencia 

digital hacia las mujeres y las niñas, bajo el mensaje global #NoHayExcusa. 

La jornada inició con la socialización del violentómetro, herramienta pedagógica adaptada al 

contexto escolar, mediante la cual se presentó una imagen ilustrativa con acciones que 

comúnmente son normalizadas en las relaciones interpersonales, pero que en realidad 

constituyen señales de violencia. Los estudiantes leyeron estas acciones y, de manera 

participativa, identificaron si correspondían a señales de alarma o a algún tipo de violencia, 

favoreciendo el reconocimiento temprano de comportamientos dañinos. 

Posteriormente, se realizó la socialización de un lapbook educativo (e-book pedagógico) sobre 

violencia de género, el cual se fue abriendo de manera progresiva mientras se dialogaba sobre 

cada uno de sus contenidos. En este espacio se abordaron conceptos como violencia de género, 

violencia digital, señales de alerta, rutas de atención y derechos de las mujeres y las niñas, 

promoviendo la participación activa de los estudiantes mediante preguntas reflexivas. 

Durante la jornada se enfatizó especialmente en la violencia digital, resaltando que lo virtual 

también hiere, y se socializaron ejemplos frecuentes como enviar fotos sin permiso, exigir 

contraseñas, controlar mediante videollamadas, crear perfiles falsos para humillar y difundir 

rumores o burlas en redes sociales. La actividad se desarrolló en un ambiente de respeto, 

escucha y participación, permitiendo que los estudiantes expresaran opiniones, dudas y 

reflexiones. Al finalizar, se evidenció una percepción positiva frente a la actividad, destacando la 

importancia de estos espacios educativos para prevenir la violencia de género dentro del entorno 

escolar. 
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Fecha: 25/11/2025 
Lugar: Institución Educativa Urbana Mixta #1 
Tema: jornada educativa, lúdica y física en el marco de la conmemoración 
de la Prevención de la Violencia de Genero. 
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Dia 6: 26 de noviembre de 2025 

Se realizó segunda jornada educativa y lúdica de la conmemoración del Día de la Prevención de 

la Violencia de Género, el día 26 de noviembre en el Centro Educativo Rural Kanaan, ubicada 

en la zona rural del municipio de Manaure, dirigida a estudiantes de los grados octavo y 

undécimo, con el propósito de sensibilizar, informar y promover la reflexión crítica frente a las 

violencias basadas en género, con énfasis en la prevención de la violencia digital, bajo el mensaje 

global #NoHayExcusa. La actividad fue liderada por la referente del eje de Convivencia Social y 

Salud Mental del PIC Departamental, en articulación con la institución educativa. 

La jornada inició con la presentación de la referente, seguida de la socialización del propósito de 

la actividad y del objetivo general de la conmemoración, resaltando la importancia de generar 

espacios educativos que permitan reconocer, prevenir y actuar frente a situaciones de violencia 

de género, tanto en el entorno presencial como en el digital. Posteriormente, se dio paso al 

componente educativo, en el cual se socializaron de manera clara y comprensible las 

definiciones de la violencia de género, explicando que esta comprende cualquier acción u 

omisión que cause daño físico, psicológico, sexual, económico o simbólico, afectando 

principalmente a mujeres y niñas, y vulnerando sus derechos y bienestar. 

Como parte del componente lúdico, se desarrolló la actividad “Relaciones que construyen vs. 

Relaciones que destruyen”, dinámica que consistió en dividir a los estudiantes en dos grupos. 

En un espacio del aula se ubicaron las Relaciones que construyen, mientras que en el lado 

opuesto se ubicaron las Relaciones que destruyen. A partir de diferentes ejemplos y 

características mencionadas por la facilitadora como el respeto, el apoyo mutuo, la 

comunicación, el control, los celos excesivos y la manipulación, los estudiantes iban identificando 

y ubicando cada situación en el espacio correspondiente. Esta actividad permitió reflexionar 

sobre los tipos de relaciones, reconocer conductas saludables y no saludables, y comprender 

cómo algunas prácticas pueden convertirse en señales de alerta o violencia. 

Posteriormente, se realizó la socialización del violentómetro de la violencia de género, 

enfatizando en la identificación de señales de alarma y en la progresión de la violencia, desde 

conductas aparentemente “normales” hasta expresiones más graves. En este espacio se 

profundizó especialmente en la violencia digital, explicando qué significa y cómo se manifiesta a 

través de acciones como revisar el celular sin permiso, exigir contraseñas, controlar la forma de 

vestir mediante redes sociales, enviar o difundir contenido sin consentimiento, crear perfiles 

falsos para humillar o ejercer control constante mediante mensajes y videollamadas. 

Seguidamente, se desarrolló la actividad educativa “Te escuchamos, no estás sola ni solo”, 

espacio orientado a la escucha activa y la participación, donde se invitó a los estudiantes a 
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realizar preguntas, expresar inquietudes o compartir reflexiones relacionadas con la violencia de 

género.  

Como cierre lúdico, se implementó la dinámica “Carrera de Roles”, en la cual se organizaron tres 

canastas de colores: verde, que representaba una relación sana; amarilla, que simbolizaba 

alerta; y roja, que correspondía a violencia de género. A cada equipo se le entregaron tarjetas 

con frases como “te reviso el celular”, “te apoyo en tus metas”, “te controlo la ropa” o “hacemos 

acuerdos”. Los estudiantes participaron en una carrera de relevos, corriendo para clasificar cada 

tarjeta en la canasta correcta, ganando el equipo que lograra mayor número de clasificaciones 

correctas en el menor tiempo. Esta actividad permitió reforzar de manera dinámica y participativa 

el reconocimiento de conductas saludables, señales de alerta y situaciones de violencia. Para 

finalizar se entregaron volantes y folletos informativos con toda la información relevante para la 

prevención de la violencia de genero. 

La jornada concluyó de manera satisfactoria, evidenciándose una percepción positiva por parte 

de los estudiantes, quienes manifestaron que las actividades fueron claras, dinámicas y fáciles 

de comprender. Los participantes expresaron que las dinámicas les permitieron identificar 

conductas que antes normalizaban, reflexionar sobre sus relaciones y reconocer la importancia 

de pedir ayuda y apoyar a otros. 
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Fecha: 26/11/2025 
Lugar: Centro Ednoeducativo Rural Kanaan 
Tema: jornada educativa, lúdica y física en el marco de la conmemoración 
de la Prevención de la Violencia de Genero. 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD 

COMPONENTE: Salud Mental  

ACTIVIDAD: Realizar 3 eventos conmemorativos, en el municipio de Manaure. 10 de 

septiembre: prevención del suicidio, 10 de octubre: promoción de la salud mental y 25 de 

noviembre:  la prevención de la violencia de género; implementando actividades en 

Información y educación por medio de foro, conversatorios, movilizaciones sociales, con la 

finalidad de darles herramientas a la población para que adopten conductas saludables para 

la salud mental y se den espacio de movilización social, en la población general, para el logro 

del bienestar social a nivel colectivo.  

TAREA: Libretos de perifoneo 

POBLACIÓN OBJETO: Estudiantes de Segundarias  

LIBRETO DE PERIFONEO  

CONMEMORACION PARA LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 

LIBRETO #1 

Hoy, 10 de septiembre, conmemoramos el Día Mundial para la Prevención del Suicidio. 

Recordemos que tu vida importa, que no estás solo y que siempre hay alguien dispuesto a 

escucharte. 

Si te sientes triste, desesperado o sin salida, hablar puede salvar tu vida. Busca apoyo en tu 

familia, en tus amigos, en tus docentes, o en los servicios de salud. El suicidio se puede 

prevenir. Entre todos podemos tender una mano, abrir un espacio de escucha y acompañar a 

quienes lo necesitan. 

Este 10 de septiembre levantemos la voz por la vida. 

 #PodemosHablar – #NoEstásSolo – #TuVidaImporta ¡Juntos construimos una comunidad que 

cuida, protege y valora la vida! 

UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD 

DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL PLAN 

DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC DEPARTAMENTAL EN 

EL MUNICIPIO DE MANUARE 

 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

LIBRETO #2 

ATENCIÓN, ATENCIÓN COMUNIDAD MANAURERA. Cuidar la vida es tarea de todos. 

Reconocer a tiempo los signos de alarma de ideación suicida puede salvar vidas. 

 Presta atención si alguien que conoces: 

• Habla de querer morir o sentirse sin esperanza. 

• Se aísla de su familia, amigos o actividades que antes disfrutaba. 

• Muestra cambios bruscos en su estado de ánimo. 

• Regala objetos personales de valor. 

• Presenta problemas de sueño o alimentación. 

Si identificas alguno de estos comportamientos en alguien cercano, no lo ignores. Acércate, 

escucha sin juzgar y busca apoyo en los servicios de salud o líneas de atención disponibles. 

Recuerda: Hablar salva vidas. Prevenir el suicidio es posible. #PodemosHablar – 

#NoEstásSolo – #TuVidaImporta 

UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD 

DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL PLAN 

DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC DEPARTAMENTAL EN 

EL MUNICIPIO DE MANUARE 

LIBRETO #3 

MANAUREROS. Hoy y todos los días queremos recordarte que tu salud mental es tan 

importante como tu salud física. Cuidarte, hablar de lo que sientes y buscar apoyo no es señal 

de debilidad, ¡es un acto de valentía! 

Si estás pasando por un momento difícil, no te quedes en silencio. Hablar puede salvar vidas. 

Busca a tu familia, amigos, docentes o profesionales de la salud. Siempre habrá alguien 

dispuesto a escucharte y acompañarte. 

Recuerda: no estás solo, tu vida importa y siempre hay esperanza. 

Cuidar la salud mental es tarea de todos. Unidos, podemos prevenir el suicidio. 

UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD 

DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL PLAN 

DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC DEPARTAMENTAL EN 

EL MUNICIPIO DE MANUARE. 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

CONMORACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL 

LIBRETO #1 

¡ATENTOS TODOS! Este 10 de octubre, a las 3 de la tarde, te invitamos a vivir una jornada 

llena de alegría, energía y bienestar en la Feria de la Salud Mental 2025, en la plaza principal 

Ven a disfrutar de una tarde diferente, con stands informativos por parte de las IPS y EPS del 

municipio, actividades lúdicas, dinámicas recreativas y una gran jornada de actividad física por 

la salud mental.  

¡Hablemos de salud mental, compartamos sonrisas y construyamos juntos una red de apoyo 

y esperanza! Porque cuando todas las voces se unen, la comunidad se fortalece. 

No te lo pierdas, te esperamos. 

ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE 

SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES 

DEL PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC 

DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE 

  

LIBRETO #2 

¡Atención comunidad!  Estamos conmemorando el Día Mundial de la Salud Mental, bajo el 

lema “Todas las voces, una red por la salud mental”. Recordemos que hablar de lo que 

sentimos no es debilidad, es un acto de valentía. Cuidar nuestra mente es tan importante como 

cuidar nuestro cuerpo. 

 Si te sientes triste, ansioso o sin ganas de seguir, no estás solo. ¡Busca apoyo! Habla con tu 

familia, tus amigos o acércate a los servicios de salud de tu municipio. 

Cada palabra, cada gesto de apoyo, puede salvar una vida. 

Promovamos juntos una red donde todas las voces cuenten y la empatía nos una. Porque la 

salud mental es tarea de todos. 

 #TodasLasVoces #UnaRedPorLaSaludMental #PodemosHablar 

ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE 

SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES 

DEL PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC 

DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

CONMEMORACION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO 

LIBRETO 1  

¡Atención, comunidad! Hoy levantamos la voz con un mensaje claro y firme: #NoHayExcusa 

para la violencia de género. Ningún grito, ningún golpe, ningún control es justificable. El respeto 

es la base de todas las relaciones. Si conoces a alguien que esté viviendo maltrato físico, 

psicológico, económico o digital, no guardes silencio. Acompaña, orienta, denuncia. 

Todos podemos ser parte del cambio: vecinos, familias, docentes, jóvenes y adultos. 

Construyamos un territorio donde todos vivan libres de miedo. 

Recuerda: la violencia no es normal, el silencio no es opción… y #NoHayExcusa. 

ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE 

SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES 

DEL PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC 

DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE 

 

LIBRETO 2  

Comunidad, hoy te invitamos a alzar la voz. La violencia de género puede estar más cerca de 

lo que imaginas: insultos, humillaciones, chantajes, celos extremos, golpes o control digital… 

todo eso es violencia. Y #NoHayExcusa que lo justifique. 

Si eres testigo, apoya. Si eres víctima, busca ayuda. Nadie está solo. Las rutas de atención 

están disponibles para orientarte y acompañarte. 

Un gesto, una palabra o una denuncia oportuna puede salvar una vida. Hagamos de nuestro 

municipio un espacio seguro, donde la igualdad y el respeto sean la norma. 

Recordemos juntos: #NoHayExcusa cuando se trata de proteger la vida. 

ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE 

SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES 

DEL PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC 

DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE. 
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EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 

 

CERTIFICA: 
 
Que para el cumplimiento a la contratación de las actividades, procedimientos e 
intervenciones del Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas – PSPIC del 
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de información 
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar evento conmemorativo, 
en el municipio de Manaure. 10 de septiembre: prevención del suicidio, desde el EJE 
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emitió a través de perifoneo 
adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las siguientes 
características: 
 
Mensaje:  
 

Hoy, 10 de septiembre, conmemoramos el Día Mundial para la Prevención del Suicidio. 
Recordemos que tu vida importa, que no estás solo y que siempre hay alguien dispuesto a 
escucharte. 

Si te sientes triste, desesperado o sin salida, hablar puede salvar tu vida. Busca apoyo en 
tu familia, en tus amigos, en tus docentes, o en los servicios de salud. El suicidio se puede 
prevenir. Entre todos podemos tender una mano, abrir un espacio de escucha y acompañar 
a quienes lo necesitan. 

Este 10 de septiembre levantemos la voz por la vida. 

 #PodemosHablar – #NoEstásSolo – #TuVidaImporta ¡Juntos construimos una comunidad 
que cuida, protege y valora la vida! 

UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD 
DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL 
PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC 
DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE 

• Tipo de Mensaje: Perifoneo  

• Lengua: español traducido al Wayuunaiki 

• Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por día 

• Mes: septiembre de 2025 

• Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                            ______________________________________ 

EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 
 
 
 
 

 



EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 

 

CERTIFICA: 
 
Que para el cumplimiento a la contratación de las actividades, procedimientos e 
intervenciones del Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas – PSPIC del 
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de información 
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar evento conmemorativo, 
en el municipio de Manaure. 10 de septiembre: prevención del suicidio, desde el EJE 
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emitió a través de perifoneo 
adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las siguientes 
características: 
 
Mensaje:  

ATENCIÓN, ATENCIÓN COMUNIDAD MANAURERA. Cuidar la vida es tarea de todos. 
Reconocer a tiempo los signos de alarma de ideación suicida puede salvar vidas.  Presta 
atención si alguien que conoces: 

• Habla de querer morir o sentirse sin esperanza. 
• Se aísla de su familia, amigos o actividades que antes disfrutaba. 
• Muestra cambios bruscos en su estado de ánimo. 
• Regala objetos personales de valor. 
• Presenta problemas de sueño o alimentación. 

Si identificas alguno de estos comportamientos en alguien cercano, no lo ignores. 
Acércate, escucha sin juzgar y busca apoyo en los servicios de salud o líneas de atención 
disponibles.  

Recuerda: Hablar salva vidas. Prevenir el suicidio es posible. #PodemosHablar – 
#NoEstásSolo – #TuVidaImporta 

UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD 
DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL 
PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC 
DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE 

• Tipo de Mensaje: Perifoneo  

• Lengua: español traducido al Wayuunaiki 

• Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por día 

• Mes: septiembre de 2025 

• Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            ______________________________________ 

EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 



EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 

 

CERTIFICA: 
 
Que para el cumplimiento a la contratación de las actividades, procedimientos e 
intervenciones del Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas – PSPIC del 
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de información 
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar evento conmemorativo, 
en el municipio de Manaure. 10 de septiembre: prevención del suicidio, desde el EJE 
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emitió a través de perifoneo 
adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las siguientes 
características: 
 
Mensaje:  

MANAUREROS. Hoy y todos los días queremos recordarte que tu salud mental es tan 
importante como tu salud física. Cuidarte, hablar de lo que sientes y buscar apoyo no es 
señal de debilidad, ¡es un acto de valentía! 

Si estás pasando por un momento difícil, no te quedes en silencio. Hablar puede salvar 
vidas. Busca a tu familia, amigos, docentes o profesionales de la salud. Siempre habrá 
alguien dispuesto a escucharte y acompañarte. 

Recuerda: no estás solo, tu vida importa y siempre hay esperanza. 
Cuidar la salud mental es tarea de todos. Unidos, podemos prevenir el suicidio. 

UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE SALUD 
DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL 
PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PSPIC 
DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE. 

• Tipo de Mensaje: Perifoneo  

• Lengua: español traducido al Wayuunaiki 

• Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por día 

• Mes: septiembre de 2025 

• Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                            ______________________________________ 

EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 



EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 

 

CERTIFICA: 
 
Que para el cumplimiento a la contratación de las actividades, procedimientos e 
intervenciones del Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas – PSPIC del 
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de información 
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar 3 evento conmemorativo, 
en el municipio de Manaure. 10 de octubre: promoción de la salud mental, desde el 
EJE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emitió a través de 
perifoneo adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las siguientes 
características: 
 
Mensaje:  
 

¡ATENTOS TODOS! Este 10 de octubre, a las 3 de la tarde, te invitamos a vivir una jornada 
llena de alegría, energía y bienestar en la Feria de la Salud Mental 2025, en la plaza 
principal 

Ven a disfrutar de una tarde diferente, con stands informativos por parte de las IPS y EPS 
del municipio, actividades lúdicas, dinámicas recreativas y una gran jornada de actividad 
física por la salud mental.  

¡Hablemos de salud mental, compartamos sonrisas y construyamos juntos una red de 
apoyo y esperanza! Porque cuando todas las voces se unen, la comunidad se fortalece. 

No te lo pierdas, te esperamos. 

UN MENSAJE DE LA SECRETARIA DE SALUD DE MANAURE Y LA IPSI KOTTUSHI 
SAO ANAA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES 
COLECTIVAS 
 

• Tipo de Mensaje: Perifoneo  

• Lengua: español traducido al Wayuunaiki 

• Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por día 

• Mes: octubre de 2025 

• Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                            ______________________________________ 

EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 



EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 

 

CERTIFICA: 
 
Que para el cumplimiento a la contratación de las actividades, procedimientos e 
intervenciones del Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas – PSPIC del 
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de información 
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar evento conmemorativo, 
en el municipio de Manaure. 10 de octubre: promoción de la salud mental, desde el 
EJE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emitió a través de 
perifoneo adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las siguientes 
características: 
 
Mensaje:  
 

¡Atención comunidad!  Estamos conmemorando el Día Mundial de la Salud Mental, bajo el 
lema “Todas las voces, una red por la salud mental”. Recordemos que hablar de lo que 
sentimos no es debilidad, es un acto de valentía. Cuidar nuestra mente es tan importante 
como cuidar nuestro cuerpo. 

 Si te sientes triste, ansioso o sin ganas de seguir, no estás solo. ¡Busca apoyo! Habla con 
tu familia, tus amigos o acércate a los servicios de salud de tu municipio. 
Cada palabra, cada gesto de apoyo, puede salvar una vida. 

Promovamos juntos una red donde todas las voces cuenten y la empatía nos una. Porque 
la salud mental es tarea de todos. 

#TodasLasVoces #UnaRedPorLaSaludMental #PodemosHablar 

UN MENSAJE DE LA SECRETARIA DE SALUD DE MANAURE Y LA IPSI KOTTUSHI 
SAO ANAA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES 
COLECTIVAS 
 

• Tipo de Mensaje: Perifoneo  

• Lengua: español traducido al Wayuunaiki 

• Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por día 

• Mes: septiembre de 2025 

• Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                            ______________________________________ 

EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 



EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 

 

CERTIFICA: 
 
Que para el cumplimiento a la contratación de las actividades, procedimientos e 
intervenciones del Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas – PSPIC del 
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de información 
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar evento conmemorativo, 
en el municipio de Manaure. 25 de noviembre: prevención de la violencia de genero, 
desde el EJE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emitió a través 
de perifoneo adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las 
siguientes características: 
 
Mensaje:  

¡Atención, comunidad! Hoy levantamos la voz con un mensaje claro y firme: 
#NoHayExcusa para la violencia de género. Ningún grito, ningún golpe, ningún control es 
justificable. El respeto es la base de todas las relaciones. Si conoces a alguien que esté 
viviendo maltrato físico, psicológico, económico o digital, no guardes silencio. Acompaña, 
orienta, denuncia. 

Todos podemos ser parte del cambio: vecinos, familias, docentes, jóvenes y adultos. 
Construyamos un territorio donde todos vivan libres de miedo. 

Recuerda: la violencia no es normal, el silencio no es opción y #NoHayExcusa. 

ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACIÓN DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA DE 
SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS 
ACCIONES DEL PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
PSPIC DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE 
 
 
 

• Tipo de Mensaje: Perifoneo  

• Lengua: español traducido al Wayuunaiki 

• Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por día 

• Mes: noviembre de 2025 

• Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                            ______________________________________ 

EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 
 



EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 

 

CERTIFICA: 
 
Que para el cumplimiento a la contratación de las actividades, procedimientos e 
intervenciones del Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas – PSPIC del 
Departamento de la Guajira en el municipio de Manaure, se realiza jornada de información 
dirigida a la comunidad, familias y cuidadores, sobre: Realizar 3 evento conmemorativo, 
en el municipio de Manaure. 25 de noviembre: prevención de la violencia de genero, 
desde el EJE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL. Esta actividad se emitió a través 
de perifoneo adaptado a la cultura del territorio, en el Municipio de Manaure, con las 
siguientes características: 
 
Mensaje:  
 

Comunidad, hoy te invitamos a alzar la voz. La violencia de género puede estar más cerca 
de lo que imaginas: insultos, humillaciones, chantajes, celos extremos, golpes o control 
digital… todo eso es violencia. Y #NoHayExcusa que lo justifique.” 

Si eres testigo, apoya. Si eres víctima, busca ayuda. Nadie está solo. Las rutas de atención 
están disponibles para orientarte y acompañarte. 

Un gesto, una palabra o una denuncia oportuna puede salvar una vida. Hagamos de 
nuestro municipio un espacio seguro, donde la igualdad y el respeto sean la norma.” 

Recordemos juntos: #NoHayExcusa cuando se trata de proteger la vida. 

 

• Tipo de Mensaje: Perifoneo  

• Lengua: español traducido al Wayuunaiki 

• Frecuencia: Perifoneo informativo 4 horas por día 

• Mes: noviembre de 2025 

• Cobertura: Zona Urbana y Rural del Municipio de Manaure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                            ______________________________________ 

EXEQUIEL MOREW VILLA 
C.C. 17.858.519 

 



                                                        

  

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE PERIFONEO 
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3. Análisis de la información: 
 

Tablas: 
3.1 Población general:  

 
TERRITORIO MICROTERRITORIO CANTIDAD  

MAYAPO INSTITUCION EDNOEDUCATIVA RURAL LAACHON MAYAPO 89 

ZONA URBANA CANCHA 20 DE ENERO 113 

ZONA URBANA PLAZA PRINCIPAL 69 

PAJARO INSTITUCION EDNOEDUCATIVA SAN RAFAEL DEL PAJARO 104 

ZONA URBANA INSTITUCION EDUCATIVA URBANA MIXTA #1 87 

PAZ – SANTA ROSA  CENTRO EDNOEDUCATIVO RURAL KANAAN 64 

TOTAL 526 

 

 

Fuente: Listados de Asistencia. 

La gráfica presenta el número de adolescentes y jóvenes beneficiados en el marco del desarrollo 

de las tres conmemoraciones, en el caso de la conmemoración de la prevención del suicidio, 

participaron 89 adolescentes y jóvenes en la Institución Educativa Rural Laachon Mayapo, así 

como 113 adolescentes y jóvenes en la actividad en la cancha 20 de enero. 

Para la conmemoración de la promoción de la salud mental, se beneficiaron 69 adolescentes y 

jóvenes en la actividad en la plaza principal, y 104 adolescentes y jóvenes en la jornada realizada 

en la Institución Educativa San Rafael del Pájaro. 

En relación con la conmemoración de la prevención de la violencia de género, se reportó la 

participación de 87 adolescentes y jóvenes en la Institución Educativa Urbana Mixta N.º 1, y 64 

adolescentes y jóvenes en el Centro Ednoeducativo Rural Kanaan. En total, en los tres eventos 

conmemorativos se beneficiaron a 526 adolescentes y jóvenes, evidenciando un alcance 

significativo de las estrategias educativas y lúdicas implementadas en el municipio. 
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3.2 Distribución Total por grupo de edad:  
 
 
 

EDAD  CANTIDAD 

Primera infancia 0 

Infancia 0 

Adolescencia  410 

Juventud 116 

Adulto 0 

Adulto Mayor 0 

Total 526 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Listados de Asistencia. 

 
La gráfica muestra la distribución de la población beneficiada en los tres eventos conmemorativos 

según grupo de edad. En total, 410 adolescentes y 116 jóvenes participaron en las actividades, 

reflejando un enfoque mayoritario en la adolescencia. 
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3.3 Distribución por tipo de identificación:  
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Listados de Asistencia 

 
 
La gráfica arroja que la mayoría de los participantes contaban con tarjeta de identidad, 

registrándose 413 personas. Seguidamente, se identificaron 105 participantes con cédula de 

ciudadanía y 8 participantes con permiso de protección temporal.  
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IDENTIFICACION  CANTIDAD 

Registro Civil 0 

Tarjeta de identidad 413 

Cedula de Ciudadanía  105 

Cedula de extranjería 0 

Permiso de protección Temporal 9 

Acta Venezolana 0 

Sin Datos 0 

Total 526 
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3.4 Distribución de la población por sexo: 
 
SEXO CANTIDAD 

Masculino 204 

Femenino 322 

Total 526 

 

 

Fuente: Listados de Asistencia. 

En se observa una mayor participación femenina, con 322 participantes, frente a 204 

participantes masculinos, lo que indica una mayor vinculación de mujeres en los tres eventos 

conmemorativos desarrollados. 

 
3.5 Distribución por ámbito:  

 
ÁMBITO  CANTIDAD 

 Rural  257 

Urbano 269 

Total 526 

 

 

Fuente: Listados de Asistencia. 

La gráfica muestra una distribución equilibrada de la participación entre los territorios, 

registrándose 257 adolescentes y jóvenes en el ámbito rural y 269 en el ámbito urbano, lo que 

evidencia un alcance significativo tanto en zonas rurales como urbanas del municipio. 
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3.6 Distribución por entorno:  
 

ENTORNO CANTIDAD 

Comunitario 69 

Institucional 0 

Hogar 0 

Educativo  457 

Total 526 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Listados de Asistencia 

 
La gráfica evidencia que la mayor participación se presentó en el entorno educativo, con 457 

adolescentes y jóvenes, lo que se asocia a las jornadas en instituciones educativas. Por su parte, 

en el entorno comunitario se registró la participación de 69 estudiantes, correspondiente a las 

actividades realizadas en espacios abiertos y comunitarios 
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3.7 Distribución por enfoque diferencial:  
 

ENFOQUE CANTIDAD 

Indígena 410 

Afrodescendiente 14 

Victima 0 

Discapacitado 0 

Adulto mayor 0 

LGBTIQ+ 0 

Otros 93 

Migrante  9 

Total  526 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

                                                Fuente: Listados de Asistencia 

 
 
La gráfica evidencia una participación mayoritaria de población indígena (410), seguida de 93 

participantes con otro tipo de enfoque diferencial, 14 afrodescendientes y 9 migrantes, lo cual 

resalta la inclusión de diversos enfoques diferenciales en el desarrollo de las actividades. 

 

 

3.8 Distribución población migrante:  
 

POBLACIÓN  CANTIDAD  

Migrante 9 

 

Se identificaron 9 participantes de la población migrante.  
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3.9 Distribución según régimen de afiliación:  
 

RÉGIMEN  CANTIDAD 

Subsidiado  488 

Contributivo 38 

No afiliado 0 

Total 526 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            Fuente: Listados de Asistencia 

Respecto al régimen de afiliación al sistema de salud, se observa que 488 participantes 

pertenecen al régimen subsidiado, mientras que 38 hacen parte del régimen contributivo, lo cual 

refleja las condiciones socioeconómicas predominantes de la población beneficiada 

 
 

3.10 Distribución según escolaridad:  
 

ESCOLARIDAD CANTIDAD 

Sin estudios 0 

Primaria 0 

Segundaria 526 

Técnico 0 

Universitario 0 

Total 526 

 

 

Fuente: Listados de Asistencia 

La gráfica de escolaridad muestra que la totalidad de los 526 adolescentes y jóvenes 

participantes se encuentran cursando el nivel educativo de secundaria, lo cual es coherente con 

el enfoque de las actividades dirigidas a población escolarizada de este nivel. 
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4. Conclusión 

 

Las acciones desarrolladas en el marco de las conmemoraciones del Día Mundial de la 

Prevención del Suicidio, el Día Mundial de la Promoción de la Salud Mental y el Día de la 

Prevención de la Violencia de Género permitieron generar espacios significativos de 

sensibilización, educación y participación dirigidos a adolescentes y jóvenes del municipio de 

Manaure, tanto en el ámbito urbano como rural. A través de metodologías educativas, lúdicas y 

participativas, se logró fortalecer el reconocimiento de las emociones, la identificación de señales 

de alerta, la promoción del autocuidado, el conocimiento de las rutas de atención y la reflexión 

crítica frente a problemáticas que afectan la salud mental y la convivencia. 

La amplia participación registrada, con un total de 526 adolescentes y jóvenes beneficiados, 

evidencia el alcance territorial y el impacto de las actividades, así como la pertinencia de las 

estrategias implementadas en contextos educativos y comunitarios. Asimismo, el trabajo 

articulado con instituciones educativas, entidades del sector salud, IPS, EPS y actores 

institucionales permitió consolidar acciones integrales orientadas a la prevención, la promoción 

del bienestar emocional y la protección de derechos, especialmente frente a la violencia de 

género y la violencia digital. 

En general, las jornadas desarrolladas contribuyeron al fortalecimiento de una cultura de respeto, 

escucha activa, acompañamiento y corresponsabilidad, promoviendo el mensaje de que hablar 

de salud mental salva vidas, que todas las voces son necesarias para construir redes de apoyo, 

y que no hay excusa para la violencia. Estas experiencias reafirman la importancia de continuar 

implementando y fortaleciendo este tipo de estrategias intersectoriales y comunitarias, como 

herramientas clave para el bienestar individual y colectivo de la población adolescente y joven 

del municipio. 
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5. Población beneficiada  

 

 

MUNICIPIO 

No. de 
persona

s 
program
adas en 

el 
contrato 

de las 
interven
ciones 
colectiv

as, 
general. 

No. de 
persona

s 
benefici

adas 
con las 
interven
ciones 

colectiv
as del 
mes. 

Porcent
aje % de 
cumpli
miento 

persona
s 

ENTORNOS 

Actividad 
Barrios, 

comunidades, 
colegios 

Fecha de 
ejecución 

número 
de 

persona
s 

interven
idas en 
entorno 
HOGAR 

número de 
personas 

intervenidas 
en entorno 

EDUCATIVO 

número de 
personas 
intervenidas en 
entorno 
COMUNITARIO 

número de 
personas 

intervenidas en 
entorno 

INSTITUCIONAL 

número 
de 

personas 
intervenid

as en 
entorno 

LABORAL  

MANAURE  300 526 175% 0 457 69 0   0 

Realizar 3 
eventos 

conmemorativo
s, en el 

municipio de 
Manaure 10 de 

septiembre: 
prevención del 
suicidio, 10 de 

octubre: 
promoción de la 
salud mental  y 

25 de 
noviembre:  la  
prevención de 
la violencia de 

género; 
implementando 
actividades en 
Información y 
educación por 
medio de foro, 
conversatorios, 

movilización 
sociales,  con la 

finalidad de 
darles 

herramientas a 
la población 

para que 
adopten 

conductas 
saludables para  
la salud mental 

y se den 
espacio de 

movilización 
social, en la 
población 

general, para el 
logro del 

bienestar social 
a nivel 

colectivo.. 

20 de enero 
(cancha 20 de 

enero), 
Mayapo 

(institución 
Ednoeducativa 

Rural 
Laachon), 

barrio centro 
(plaza 

principal), 
Pájaro 

(Institución 
Ednoeducativa 
San Rafael del 

pájaro,  
Barrio Centro 

(Institución 
educativa 

urbana mixta 
#1), 

Santa Rosa 
(centro 

Ednoeducativo 
Rural kanaan) 

10 y 12 de 
septiembre,10 

y 14 de 
octubre, 25 y 

26 de 
noviembre 
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6. Notificación de casos (Canalización) 
 
En el transcurso de la actividad, tras implementar las actividades de la conmemoración de la 

semana andina a la población de adolescentes y jóvenes, no se identificaron casos que 

ameritaran remisión o canalización.  

 
 
7. Se anexa base de datos de la población atendida 
 

 
II. ITEMS FINANCIEROS 

  

RUBRO EJECUTADO 
DESCRIPCIÓN 

(cantidad, perfil, descripción 
del gasto) 

VALOR EJECUTADO 

TALENTO HUMANO Psicóloga 1.550.000 

TRANSPORTE Combustible y mantenimiento  1.200.000 

INSUMOS Material Infográfico y medio de 
comunicación 

4.125.792 

VALOR TOTAL EJECUTADO 
PARA EL DESARROLLO DE 
LA ACTIVIDAD 

 6.875.792 

 
 
 


